Fraser som tillhor bildstodet “Ratt till vard” — ryska

Svenska

Ryska

Ratt till vard

MpaBo Ha MeANUMHCKYIO MOMOLLb

Information for asylsokande och personer som
ar i Sverige utan tillstand

NHdopmauma ans comckatenen yoexuwa u
nnu, Haxoaawmxca B Lseunn 6es
COOTBETCTBYHOLLENO Pa3peLleHnn

Barn under 18 ar har ratt till hdlso- och sjukvard
och tandvard pa samma satt som alla andra
barn som bor i Sverige.

Jetn o 18 net umetloT NpaBo Ha MeAULUMHCKYIO
M CTOMATONIOTMYECKYIO MOMOLLLb Ha TEX XKe
YCNOBMAX, YTO U TN, NPOXKUBAKOLWME B
LLseuunn.

Vuxna har ratt till akut vard och vard som
lakaren, tandldkaren eller annan ansvarig
vardpersonal bedémer inte kan vanta

B3p0CI’IbIe MMEIKOT NPaBO Ha HEOT/IOXKHYHO
nomoLllb 1 ne4yeHuUe, KOTopble MO MHEHUIO
Bpaya, CTOmaTto/siora nin MHOro oTBeTCTBEHHOTO
MmeanunHCKoOro pa6OTHMKa Henb3A
OTK/N1adblBaTb.

Det ar till exempel véard som kan férhindra mer
allvarliga sjukdomar eller vard som behdéver
foljas upp.

370, HaNpUMep, e4YeHNEe, KOTOPOE MOMKET
npegoTBpaTUTL 6onee cepbesHble
3aboneBaHuA, UK IeYeHne, KOTOPOE AO0KHO
npoBoAuTCA Nog HabaogeHnem.

Vard som inte kan vanta kan ocksa vara behov
av hjalpmedel om du har svart att klara av
vardagliga saker.

besoTnaratenbHom NMOMOLLBIO TaKXKe MOXKeT
CYNUTATbCA NOMOLLb CO BCNomMmorate/ibHbiMmn
cpeacrsammy, 6es KOTOPbIX CZTOXKHO CNpaBUTbCA
B I'IOBCELI,HEBHOﬁ KU3HU.

Det kan till exempel vara en rullstol eller hjalp
att kommunicera.

370, HanpUMep, MOXKeT bbiTb, MHBaNUAHOE
Kpecno nau BcnomoratesibHble cpeacTBa gns
obueHus.

Du har rétt till radgivning om preventivmedel
och att fa férslag pa den sort som passar bast.

Bbl MMeeTe NpaBo Ha KOHCY/IbTaLMIO MO
BOMPOCY NPOTMBO3a4aTOUHbIX CPEACTB, @ TaK*Ke
Ha noJslydyeHMe pekoMeHaauui o Hambonee
nogxoaAauemy Ana sac Tuny
NPOTUBO33a4aTOYHbIX CPEACTB.

Du kan ocksa képa kondomer pa ett apotek
eller i en mataffar.

Mpe3epBaTBbI MOXHO TaKXe npuobpectu B
anTeKe WaW NPOAYKTOBOM MarasmHe.

Du har rétt till vard nér du ar gravid, under
forlossning och efter att barnet ar fott.

Bbl MMmeeTe NpaBo HAa MeAULMHCKUI yxo4 BO
Bpemsa bepemeHHOCTH, Po4oB U Noc/e
poxaeHua pebeHKa.

Du har ocksa ratt till vard vid abort och att fa
samtalsstod.

Bbl TaKKe nmeeTe nNpaso Ha MeAULMNHCKYIO
nomoLlb Npu nposeaeHnn abopTa u
Pa3roBOPHYHO NOALEPHKKY.

Du kan sjalv bestdmma om du vill géra abort
fram till vecka 18.

Bbl camu morKeTe peluaTs, 4eNaTb M BaM
abopr, go 18- Hegenn bepemMeHHOCTH.

Du har ocksa ratt till en gratis
halsoundersokning.

Bbl Tak:Ke MmeeTe NpaBo Ha becniaTHbIn
MeANLMNHCKUI 0OCMOTP.

Asylsékande far en kallelse till undersékningen.

CoucKaTtensam ybexkuiLa npuwatoT
npurnaleHne Ha MegUUUMHCKUIA OCMOTP.

Personer som ar i Sverige utan tillstand far ett
erbjudande forst nar de sjélva séker vard.

Nnyam, npebbiatowmm B LLBeummn 6e3
HaZ/1exKalllero paspelueHun, byaeT npeanoxeH
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MeZl0CMOTP TO/IbKO B TOM C/ly4yae, eCaun OHU
camu obpaTATCA 32 MeAULMHCKOM NOMOLLbIO.

Alla som inte kan svenska har ratt till tolk.

KasKabli, KTO He rOBOPUT MO-WBEACKM, UMeeT
MpaBo Ha ycayrn nepesoaymKa.

Beratta att du behover tolk nér du bokar tid.

Mpy 3aNMcK Ha NPUEM CKaXKUTE, YTO BaM HYKeH
nepeBoavmK.

Personalen bokar en tolk at dig.

MepcoHan 3aKaxKeT yCayrM nepesoayunka ana
Bac.

Barn och slaktingar ska inte tolka.

[eTtam 1 poAcTBEHHMKaM He ciedyeT
nepesoamnTb.

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt

MeAauunHCKne paboTHUKM U NepeBoaYNKN
npuaepXKMBaoTCa KOHPUAEHLMANIbHOCTH.

De far inte beratta nagot om dig utan att du har
godkant det.

OHM He umeltoT nNpaea yYto-1nMbo o Bac
pacckasblBaTb 6e3 Ballero paspeLleHus.

Det du sdger kommer inte att paverka din
ansdkan om asyl.

To, UTO Bbl paccKaXkeTe, He NOBAUSET Ha Bale
X04aTalCTBO O NpeAocTaBieHnn yoexuuia.

Nar du soker vard ska du visa ditt LMA-kort eller
kvitto pa att du har sokt asyl.

Mpw obpalleHnn 3a MeANLMHCKOW NOMOLLLbHO
Bbl LOJIXKHbI NPEeAbABUTL KapPTOYKY COMCKaTeNs
ybexuia (Kapty LMA) nam KBUTaHUMIO O TOM,
YTO Bbl MONPOCUIN YOeEKnLLe.

Du som &r i Sverige utan tillstand kan anvanda
ett utlandskt pass for att identifiera dig.

Nnua, Haxopawmeca B LLseummn 6e3
Hag/1eXKallero paspeLleHuns, MoryT
NCNo/Ib30BaTb 3arPaHMYHbIN NacnopT gas
NOATBEPXKAEHWUS CBOEN IMYHOCTU.

Forsta gangen du sOker vard far du ett
reservnummer.

Mpu nepBoit 0bpalLeHnM 38 MeANLIMHCKON
NomMoLLbio Bam ByZeT NPUCBOEH Pe3ePBHbIM
HOoMep.

Du ska spara numret och ta med det varje gang
du soker vard.

Bbl LLO/IKHbI COXPaHUT 3TOT HOMEP U KaAablit
pa3 6paTb c coboli, Koraa obpaliaeTech 3a
MeANLNHCKON NOMOLLbIO.

Personalen anvander reservnumret for att
se om du fatt vard tidigare.

Mo pesepsBHOMY HOMepy nepcoHan byaet
3HaTb, KaKyl0 MeAMLMHCKYIO MOMOLLb BaM
paHee yKe OKasblBasiu.

Fraser som tillhor bildstodet ”Var ska jag soka vard” — ryska

Svenska

Ryska

Var ska jag soka vard?

Kyaa mHe obpalatbcsa 3a MeAULMHCKOM
NOMOLLbIO?

Du ska soka vard pa olika mottagningar
beroende pa vad du har fér problem.

Bam cneayet o6pawiaTtbca 3a MeAULMHCKOM
MOMOLLbIO B PasHble KANHWUKK B 3aBUCUMOCTU OT
BalLMX Npobnem.

Oftast kan en vardcentral hjalpa dig.

Kak npasuao, Bam moryt nomoub B
NONNKNNHUKE.

Ring 112 eller ak till en akutmottagning vid
livshotande tillstand.

MpY YyrposKatoLLMX KU3HU COCTOAHUAX 3BOHUTE
no tenedoHy 112 nam obpailaitecs B
oTAENEHNE HEOT/IOXKHON MOMOLLM.
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Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information
om hélsa och sjukvard pa olika sprak.

Ha calite 1177.se npegocrasneHa MHpopmaumsa
0 3,0pOBbE N MEAULIMHCKMX YCYrax Ha pasHbIxX
A3bIKaXx.

Du kan ocksa hitta var din narmaste vardcentral
eller akutmottagning ligger.

Bbl TaKXKe MoKeTe y3HaTb, rae HaxoauTcs
6nunxKalwme K Bam NOJIMKANHUKA U OTAeNeHne
HEOT/NI0XHOM MOMOLLN.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177.

Bbl TaKsKe MOMKeTe No3BOHUTL Mo TenedoHy
1177.

Da far du prata med en sjukskoterska.

M Torga Bbl MOXKeTe MPOKOHCY/IbTUPOBATLCA C
MeacecTpoi.

Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

3BOHUTb MOXHO B 1060 AEHb KPYrN1OCYTOUHO.

Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du
kan ta hand om sjukdomen eller skadan
hemma.

MeacecTpa AacT Bam COBET M PacCKaeT, Kak
crnpaBuTbCA ¢ 60/1e3HbIO MV TPABMOM B
[OMaLLUHUX YCOBUAX.

Innan samtalet avslutas informerar
sjukskoterskan dig om du behover soka vard,
vart du ska vanda dig och nar.

[0 OKOHYaHUA pa3roBopa meacecTpa coobLmT
BaM, €CTb 1M HeobxoaMmocTb 0bpaLlaTbes 3a
MeANLMNHCKON NoOMOLLbIO, Kyaa obpalaTbea U
Koraa.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador
och sjukdomar.

Mpw 6onblUMHCTBE 3a60N1€BaAHUI U TPABM
cneayet 06pallaTbCA B MOJNKIANHUKY.

Vardcentralen kan till exempel hjalpa dig om du
har haft feber lange, har allergi eller vill sluta
roka.

B nonnkanHmnKe Bam, Hanpumep, MOryT NOMOYb,
€C/IM y BacC A0JIr0 AepKUTCA TemnepaTypa, ecam
Bbl CTPafaeTe annepruen nnm pewmam 6pocuTs
KYpUTb.

Vardcentralen kan ocksa hjélpa dig om du har
psykiska problem.

B NONIMKAUHMKE BaM TaK¥Ke MOryT NOMOYb, eC/u
y Bac Npobaembl C NCUXUYECKUM 3L0POBLEM.

Du kan fa stod och nagon att prata med.

Bbl MOXKeTe NONYYNTb NOAAEPHKKY U
NMOroBOPUTb C KEM-HUDOYAb.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behdver
mer specialiserad sjukvard.

MOAMKAMHMKE HAaNPaBWT Bac K Creuuaanctam,
€C/n BaM Heobxoanma 1x NomoLLb.

Da kontaktar vardcentralen en annan
mottagning.

B sTOM cnyyae NOAMKAMHMKA CBAXKETCA C
OPYroi KNMHUKOM.

Detta kallas remiss.

9TO Ha3biBaeTcA HanpasaeHue.

Ring till vardcentralen for att boka tid eller be
om hjalp.

[lna Toro, 4To6bl 3anMcaTbCA Ha MPUEM UK
NONlYYNTb MOMOLLLb, MO3BOHUTE B MOAUKAUHUKY.

Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran
morgon till eftermiddag.

KaK npaBuno, NOMKAMHUKKN paboTatoT ¢ yTpa u
00 BTOPOW NONOBUHbI AHA.

Vissa vardcentraler har drop-in.

B HEKOTOPbIX NOANKAMHMKAX NPOBOAUTCA
NpUeMm Mo KMBOW odepean.

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en
Oppen jourcentral eller jourmottagning.

Beyepom, HOUBIO 1 MO BbIXOAHbIM Bbl MOXeETe
06paTMTbCH B AeXYpPHble KANHUKN NN
npnemHble.

Dar far du hjalp om du har ett problem som inte
kan vanta tills ndsta dag.

Tam Bam MOTyT NOMOYb, €C/IN Y Bac Npobaembl
CO 340POBbEM, KOTOPbIE HE/b3A OTKNAAbIBATb
[0 CneayroLero aHn.

Akut vard

HeoTnoKHaa nomoub

Vid akuta sjukdomar eller skador ska du aka till
en akutmottagning pa ett sjukhus.

Mpy HEOTNOMKHbIX 3ab0neBaHMM UK TPaBMaX
Bam cneayet o6pallathCa B OTAeNeHME
HEOT/IOXKHOM MOMOLLM BONbHULIbI.

Ring 1177 om du &r osaker pa vart du ska vanda
dig.

Mo3BoHMTe No TenedoHy 1177, ecnu Bbl He
yBepEeHbI, KyAa Bam 0bpaLatbes.
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Exempel pa akuta tillstand ar akut smarta i
brostet, forlamning, benbrott och stora sar.

Mprmepammn HEOTNOMKHbIX COCTOAHUIA ABNAIOTCA
ocTpan 601b B 6PIOLWHOM NOA0CTH, Napanny,
nepesiombl U CepbesHble paHbl.

Du kan ocksa vanda dig till en akutmottagning
vid akuta psykiatriska tillstand.

Mpun OCTPbLIX MCUXNATPUYECKMUX COCTOAHUAX Bbl
TaKXXe MmoXKeTe 06paTUTbCa B OTAE/IeHME
HEOT/NI0XHOM MOMOLLN.

Ak inte till akutmottagningen med l4ttare

He obpauaiitech B 0TA€NEHNE HEOT/IOKHOM

problem. NOMOLLM C HE3HAUYUTENbHbIMM Npobaemamu.
Da ska du kontakta en vardcentral for att fa B Takunx cnyyasax Bam cneayeT obpaTtuThes 3a
hjalp. NOMOLLbIO B MOIUKAUHUKY.

Ring 112 vid en akut situation och om nagons liv
arifara.

3BoHUTE No TenedoHy 112 B IKCTPEHHbIX
CNYYaAX N eCNu YbA-TO KU3Hb B OMACHOCTY.

Du kan fa hjalp av en tolk via telefon om det
behdvs.

Mpwn HeobxoaMMOCTM Bam NpenocTaBaT
nepesog4YmKa no tenedoHy.

Ring 112 om du har svart att andas, ar svart
skadad, har smartor i brostet eller om nagon ar
medvetslos.

3BOHMTE 112, ecnm Bam TPYAHO AbIWATb, €CAN Y
BaC cepbEé3Hble TpaBmbl, 601b B rpyam uam,
€C/IN KTo-1nbo NoTepan co3HaHMe.

Larmcentralen bedomer om det behovs en
ambulans.

Cny»k6a 3KCTPEHHOM NOMOLLM PELUNT, eCTb JIn
HeobXxoAMMOCTb B KapeTe CKOPOI MOMOLLM.

Nar du behéver tandvard ska du ga till
Folktandvarden eller en annan tandldkare som
regionen hanvisar till.

Ecnv Bam HyXXHa CTOMaToN0rM4Yeckas NomolLb,
0bpaTUTECh B rOCY4aPCTBEHHYIO
CTOMaTO/IOTMYECKYIO KIMHUKY WAKU K Apyromy
CTOMAaTO/I0Ty MO HanpaB/JEHUIO PErMoHa.

Du kan hitta ndrmaste mottagning pa 1177.se.

BAvKalLWyo KAMHMKY Bbl MOXKETe HaliTU Ha
canTte 1177.se

Hélso- och sjukvard och tandvard samt medicin
pa recept ar gratis for barn till och med 18 ar.

Ona peteit go 18 net megmumMHCcKan un
CTOMaTO/I0TMYeCcKas NoMOLLLb, a TaKKe
leKapcTBa no peuenTy NpeaocTaBaAoTCA
b6ecnnaTtHo.

For personer 6ver 18 ar kostar det pengar.

Ona vy ctapwe 18 net — nnatHo.

Allmant

Obuee
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