
Tidshjälpmedel

– hjälpmed
vad? الزمن/مفهوم الوقت

 
ا

ا -أولً
ً

أخرًا-لاحق

الزمن/جدولة الوقت

ات زمنية مت فاوتةيستغرق القيام بالأشياء فتر

معايشة الوقت

تحديد الأولويات والتخطيط الطويل المدى والمشاري    ع الموازية

وسائل مُساعِدة على فهم وإدارة الوقت

المساعدة على-

؟ماذا

فهـم  إ 



الوسائل المساعدة على فهم وإدارة الوقت

بأية طريقة؟-

ينُهي-ينُفذ   -يبدأ  

الدعم المناسب للوضعلإختيارمتى يكون الدعم مطلوباً؟ قائمة اسئلة داعمة •

ظروف الانطلاق وحقق النجاحاخلق•

التحدي هو العثور على الدعم المناسب•

حوَض   



دة على فهم وإدارة الوقت   من يمكنه مساعدتي؟-الوسائل المساع 

طبية، الالمربي المتخصص في مجال الرعاية/ المعالج بالعمل 
  ”BUP”مثلا في عيادة الطب النفسي للأطفال واليافعين

” Habiliteringen”أو مركز التأهيل   

المربي المتخصص في المدرسة

الموجه الدراسي في المدرسة

فهـم  إ 
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