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AGENDA

— Grundlaggande Principer for Kognitivt
Stod

— Kognitivt Stod i Vardagen
- Verktyg och Resurser

— Avslutning




FORESTALL DIG...

En skriftlig IKEA-instruktion utan bilder




Kognitivt stod ar olika
kompensatoriska

losningar och strategier som

underlattar for oss i
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VAD AR KOGNITIVT STOD?

Omgivning och
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ATT ANVANDA KOGNITIVT STOD

Avlastningsstod
for minnet

Forenklar
planering och
organisering

Skapar trygghet
och kontroll

Underlattar L Framjar

koncentration sjalvstandighet

Skapar struktur
och tydliga
rutiner

Reducerar
stress, oro och
angest

Skapar formaga
till flexibilitet




FORDELAR MED KOGNITIVT STOD

Ar flyttbart

Forstarker, ger tid att processa
Kan bidra till mindre tjat

Ar inte domande

Det visuella stodet ar konstant




DE FORTYDLIGANDE FRAGORNA

Nar ska
jag gora
det?

Var ska
jag vara?

Hur lange
ska jag
halla pa?

Vad ska
jag gora
sedan?

Hur ska
jag gora
det?

Vad ska
jag gora?



VAD AR EXEKUTIVA FORMAGOR

— Planera, organisera , ta initiativ o .
Fa en idé

— Se helhet , ha en overblick , forestalla sig

Planera

— Arbetsminne
Komma igo"mg

— Tidsuppfattning
Utfora
- Koncentration, fokus och uppmarksamhet
Justera/ anpassa
— Reglera sin energi och aktivitetsniva
Avsluta
— Flexibilitet, att anpassa sig, tanka om, skifta fokus

Utvardera
— Impuls- och affektkontroll

— Problemlosning



TIDSUPPFATTNING

Tidsupplevelse

Forskolealdern

—Kansla for tidens
langd och gang.

—Forsta att olika
aktiviteter tar olika
lang tid.

—Lara sig idag, igar
och imorgon.

Tidsorientering

Skolaldern

— Orientera sig i tiden,
forsta vad jag ar i
forhallande till tiden.

— Forsta "forst, sedan
och sist”.

— Forstaelse for att
tiden gar oberoende
av mig.

— Avlasa och forsta
klockan.

Tidsplanering

Tonaren

— Hantera och
anpassa sig till
tiden.

— Berakna och fordela
tidsatgang till olika
aktiviteter.

— Forsta vad man
hinner inom en viss
tidsenhet.

- Planera for nar i
tiden nagot ska
handa och hur lang
tid som behovs.



ATT TANKA PA VID VAL AV KOGNITIVT STOD

— Vad behover mitt barn hjalp med?

— Vad ska det kognitiva stodet leda till?

— Nar ska det kognitiva stodet anvandas?
— Behovs nagon stédperson? Vem/vilka?
— Vilken information ar viktig?

— Vilken typ av stod fungerar for mitt barn?

— Framgangsfaktorer for att det kognitiva stodet
ska fungera?




KOGNITIVT STOD SOM STRUKTURSTOD
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Hjalpmedel

Funktion/Syfte

Exempel pa Anviandning Vem kan forskriva?

Kostnad
(forskrivet/sjalvkop)

— Strukturera tid

—  Forskrivs sallan

Kalendrar | paminna om handelser |~ Yoo opanening - Arbetsterapett L kops oftast sjalv
— Paminnelser
| — Tldsupopfattnlng — T|d§pegransa _ Férskrivs sallan
Timers/Alarm |- Overgangar aktiviteter, — Arbetsterapeut .
o L — Kops oftast sjalv
— Paminnelser medicinpaminnelser
— Fortydliga instrukti — Bildsch — K K jal
Bildstod O. ydliga ins ru. 'OT‘er’ llasc faman — Arbetsterapeut an's a.;_)as s.J"av
rutiner, kommunikation |- Instruktioner —  Appar kops sjalv
— Paminnelser — Digitala kalendrar
_ — Arbetsterapeut .
Appar / program |— Scheman — To-do-listor (rad) — KOoOps oftast sjalv
— Organisation Tidshjalpmedel
— L h s —  Oftast sjalvko
Tyngdtacken Honoe S_O mn — Minska oro — Arbetsterapeut Oo oS Sj.av OF_)_ .
— Koncentration . — Lanas via habilitering
— Oka fokus
i — Reglera aktivitetsniva, |- Under lektioner — Arbetsterapeut .
- K f I
Fidget toys fokus — Vid rastldoshet (rad) ops oftast sjalv
Strukturerade |- Organisation — Markta lador, hyllor for |- Arbetsterapeut

forvarningssystem

— Okad sjalvstandighet

klader/leksaker/mm.

(rad)

— Kops oftast sjalv




STRUKTURHJALPMEDEL

FOor minne och aktivitet




AKTIVITETS-SCHEMAN

- Morgon, eftermiddag och
kvallschema

— Pa- och avkladning

— Toalettbesok

Diskinstruktion | kéket
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— Packa skolvaska/gymnastikpase

— Kom-ihag listor
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TIDSSTOD

Strategier for att forsta och hantera tid

—



APPAR WWW.APPSOK.REGIONSTOCKHOLM.SE

Tidshjalpmedel Stod for minnet

- Timer, timstock, klocka - Hjalp att komma ihag viktiga datum,
tider, information mm.

— Schema, kalender med varierande
anpassningsmojligheter — Sociala berattelser

— Med eller utan bildstod, — Dagbok
beloningssystem, checklistor,

paminnelser, larm, visuell layout mm.
— Paminnelser



HJALPMEDEL FOR OKAD KONCENTRATION
OCH FOKUS




VISUELLT STOD




KOGNITIVA STRATEGIER OCH ANPASSNINGAR | MILJON

Forenklar igangsattning och
genomforande av aktivitet

Forbattrar fokus och
uppmarksamhet

Sparar energi

§

Reducera
distraherande
intryck i
omgivningen

Anvanda
ledtradar och
paminnare i
omgivningen

R s o |

Anpassa,
organisera och
tydliggora i
miljon



EXEMPEL PA KOGNITIVA STRATEGIER & ANPASSNINGAR | MILJON
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KLASSUNDERVISNING MED KOGNITIV FUNKTIONSNEDSATTNING




VIKTIGA FORUTSATTNINGAR

— Det behover finnas minst en motiverad mottagare for
att skapa forandring - och ork att genomfora!

— Barnets/ungdomens delaktighet vid val och
utformning av stodet- Ta hansyn till motivation,
styrkor och intresse!

— Ert stod som foralder/vuxen vid introduktion och
anvandning av det kognitiva stodet!




KOM IHAG

- Borja smatt — valj ut en situation

— Inkludera positiva aktiviteter vid anvandning
av det kognitiva stodet, sarskilt vid
introduktion

— Var en forebild som vuxen
- Ge det tid!

— Ett problem beror oftast pa att barnet inte
kan, an att barnet inte vill




ANALYSERA BETEENDET -
FORANDRA MILJON DAREFTER

Dubbelkolla!

— Normbrytande strukturer

— Kompensation for svarigheter

— Rutiner runt beteendet




LANKTIPS

www.habilitering.se

Fakta och rad for
diagnosinformation och material
att ladda ner

www.appsok.sll.se
Tips pa appar

www.bildstod.se
Bildbas och fardigt material

www.attentionung.se
Information om diagnoser och rad

www.kanslogrejen.se
Korta filmer med animationer, tips
och dvningar

www.sjalvhjalppavagen.se
Information om olika diagnoser
och rad



http://www.habilitering.se/
http://www.appsok.sll.se/
http://www.bildstod.se/
http://www.attentionung.se/
http://www.kanslogrejen.se/
http://www.sjalvhjalppavagen.se/

Utvardering

Av insats via BUP Gruppverksamhet

Dina svar forblir alltid anonyma

Eller tryck HAR
-



https://forms.office.com/e/wstmzqwfuZ

Referenser

https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forskrivning-av-hjalpmedel--stod-vid-forskrivning-av-hjalpmedel-till-personer-med-
funktionsnedsattning-2021-12-7673/

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/funktionshinder/hjalpmedel/

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/hjalpmedel/

https://kunskapsqguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/stodja-vuxna-personers-vilja/konkret-stod/

https://www.funktionshindersguiden.se/barn/tolk-och-kommunikationsstod-for-barn-med-funktionsnedsattning/

https://www.1177.se/undersokning-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-for-kognition-och-kommunikation/hjalpmedel-for-kognitivt-stod/

https://www.arbetsterapeuterna.se/nyhetsarkiv/nyheter-2024/foer-foersta-gaangen-lyfts-kognitivt-stoed-i-nya-riktlinjer-foer-adhd-och-autism/

https://www.mfd.se/contentassets/2009decad2c948229c1e1152fea09b37/att-fa-det-stod-man-behover2.pdf

https://www.vardochinsats.se/media/1140/kognitivt-stoed-en-insats-i-vardagen-linda-kemi-20210211.pdf

https://www.vardochinsats.se/adhd/

https://www.vardochinsats.se/remissversion-autism/

https://www.adhdkartan.se/utredning-stod-behandling/barn-med-adhd-diagnos/struktur-kognitivt-stod/



https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forskrivning-av-hjalpmedel--stod-vid-forskrivning-av-hjalpmedel-till-personer-med-funktionsnedsattning-2021-12-7673/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forskrivning-av-hjalpmedel--stod-vid-forskrivning-av-hjalpmedel-till-personer-med-funktionsnedsattning-2021-12-7673/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/funktionshinder/hjalpmedel/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/hjalpmedel/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/stodja-vuxna-personers-vilja/konkret-stod/
https://www.funktionshindersguiden.se/barn/tolk-och-kommunikationsstod-for-barn-med-funktionsnedsattning/
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https://www.mfd.se/contentassets/2009decad2c948229c1e1152fea09b37/att-fa-det-stod-man-behover2.pdf
https://www.vardochinsats.se/media/1140/kognitivt-stoed-en-insats-i-vardagen-linda-kemi-20210211.pdf
https://www.vardochinsats.se/adhd/
https://www.vardochinsats.se/remissversion-autism/
https://www.adhdkartan.se/utredning-stod-behandling/barn-med-adhd-diagnos/struktur-kognitivt-stod/
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