FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA

Mitt barn har autism
- kunskap och forstaelse for en fungerande vardag

Introduktion
Kurstillfalle 1 Autism

(6—12 ar)

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Presentation

Ert namn och barnets namn och alder
Diagnos/diagnoser
Hur stdmde detta med din bild av ditt barn?

Vad har du for forvintningar pa kursen?



Introduktion

Syfte: - kunskap och forstaelse for en fungerande vardag
Upplagg: Forelasningar och diskussioner

Fem kurstillfdllen: Olika teman, utvardering sista gangen.
Tystnadsplikt — det som sags inom gruppen stannar i gruppen
Tillfallig foraldrapenning kan tas ut for denna kurs



Teman

Autism

Kommunikation och samspel

Perception, beteenden och vardagsutmaningar
Oro, stress och autism

Skola och fritid



Besked om diagnos vacker olika reaktioner

* Vanligt att kdanna lattnad, ilska, sorg, forvirring, skuld, oro: ofta
blandade!

e Utredningen har gett mycket information, svart att ta in och
minnas allt

* Paverkar inte bara barnet och foraldrar, | S

utan dven andra narstaende ?

»



Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA BARNET ?
VAD/HUR GOR
BARNET
VARFOR ?

Varfor:
kommunikation ?
social férmaga ?
perception ?
kognition ?
annat ?

Om det inte fungerar - ga tillbaka till forsta

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN ?

Att tdnka pa:
prioriterat/viktigt ?
barnets motivation ?
kravniva ?

FORTYDLIGA

KAN JAG FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunikationen ?
anpassa materialet ?
anpassa miljon ?

FUNGERA

FUNGERAR
SITUATIONEN BATTRE
EFTER ATT JAG HAR
FORSOKT ?

FORSTA?
FORANDRA?
OCH EORTYDLIGA?

Om inte:

har jag verkligen
forstatt ?

Ga tillbaka till
"forsta”-rutan

och fundera vidare

Om det fungerar— overfor till andra situationer



Autism: definition

Annorlunda utveckling av:
Social kommunikation och social interaktion
Beteende och perception

En diagnos — stor variation
Symtomdiagnos, inte sjukdom

Diagnos nar vardagen paverkas



FORST/B\ Social kommunikation

En individ maste uppvisa symptom i bade
omrade A och B

/|

Flera symtom

Omrade A Omrade B Ritualer Social
och rutiner interaktion
Social Begransade
~ kommunikation ] intressen
Social :
] inte(r):lfcion 1 [Femception
Ritualer och
rutiner
Perception Begransade intressen
men antal symptom kan variera mycket
fran individ till individ inom respektive ——Individ X —e—IndividY —e=Individ Z
kategori e & 6‘




FORSTA

Vanligt med samtidiga diagnhoser

* ADHD
e Sprakstorning

* Inlarningssvarigheter o

* Psykiatriska tillstand )Q&

* Medicinska tillstand och syndrom



Autism innebar:

- annorlunda utveckling

- annorlunda satt att uppleva
och forsta omvarlden



Kognition

Hur vi tanker, lar oss saker, bearbetar
information och anvander var kunskap.



FORSTA

Kognitiv bedomning

| beddmningen ingar:
—begavning (verbal och icke-verbal)

—grundlaggande stodfunktioner (t ex 6ga-hand koordination,
arbetsminne, uppmarksamhet)

— exekutiva funktioner (planering, overblick, flexibilitet etc)
—social kognition (mentalisering/”theory of mind”)



FORSTA

En annorlunda kognition

Mentalisering
("theory of mind”)

Central koherens
(helhet och sammanhang)

Exekutiva funktioner
(sjalvkontroll, planering,
tidsuppfattning etc.)




FORSTA

Annorlunda exekutiv funktion kan innebara svarigheter att:

- planera, genomfora och utvardera en uppgift/aktivitet
- kontrollera sina kanslor och impulser

- fokusera pa uppgiften

- avgora hur lang tid saker tar

- prioritera och att valja

- flexibelt andra sina strategier vid behov

- avgora nar man ar fardig



Exekutiva brister

ADHD/ADD Autism

» Impulskontroll (inhibition) . Flexibilitet
» Halla kvar uppmarksamhet _ Planering
» Varierande reaktionstid

. Arbetsminne - Slappa uppmarksamhet

Psykolog B. Pellsater NP-mott. SAS



Beskriv vad som hander i situationen

Gruppverksamheten 2024



Beskriv vad som hander i situationen

Gruppverksamheten 2024



FORSTA

Annorlunda central koherens kan innebara:

God formaga att uppmarksamma detaljer och monster, som andra kanske missar.
Svart att avgora vad som ar viktigt och mindre viktigt, t ex i en uppgift eller en text.

Svart att generalisera, dvs att uppfatta foreteelser eller situationer som lika, aven om

de inte ar identiska.
Det kan bli svart att forestalla sig hur nagot kommer att bli eller kdannas.

Saker som ar enkla foér andra kan kannas komplicerade om man ser alla delar for sig.

18



FORSTA

Annorlunda mentalisering kan innebara:

- Utgar spontant fran egna tankar, kanslor, intentioner.

- Har svart att ta andras perspektiv och att uppfatta outtalade eller underforstadda
budskap.

- Detta kan forsvara samspel och kommunikation.

- Blir latt missforstand.



FORSTA

Isbergsmetaforen

Toppen av isberget = det som syns;
annorlunda beteende

Under ytan = kognition, perception.




Ditt barn?

-Kan du kdnna igen det vi har beskrivit hos ditt barn?



Orsaker och prognos

Forskning pagar.

Manga olika orsaksfaktorer bakom autism, framforallt arftliga.
Vanligtvis livslangt.

Alla utvecklas, men i olika takt och olika langt.

En framgangsfaktor ar att fa vara i sammanhang dar ens satt
att fungera blir en tillgang.



Individanpassade insatser

1. Oka forstaelsen hos personer runt barnet
2. Anpassa och kompensera (forandra och fortydliga)

3. Utveckla barnets formagor: Det finns inte en metod som

passar alla, maste individanpassas. —




Hur paverkas familjesituationen?

Syskon

Foraldrarollen

Relationen mellan foraldrarna
Bemotande fran omgivningen

FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA




Att prata om diagnosen

* Med barnet

e Syskon

* Anhoriga, slakt och vanner

* Personal och klasskamrater i skolan



Gruppdiskussion

 Hur kommunicerar ni kring barnets behov med utomstaende?

* Kan barnet sjdalv formulera sin behov?

FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA




Observera och fundera over:

- Hur kédnner du igen det vi pratat om idag hos ditt barn?

FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA
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