
ما هي موانع تحقيق وقت فراغ  ذي مغزى؟

أن تحَد من الاهتمامات او محدودية الاهتمامات •

مقاومة تجربة الأشياء الجديدة•

حاجة كبيرة لاستعادة العافية•

فهـم  إ 
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