FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA

Mitt barn har autism
- kunskap och forstaelse for en fungerande vardag

Kurstillfalle 2

Kommunikation och samspel

(6-12 &r)

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Funderingar sen sist...

- Hur kéinner du igen det vi pratade om forra gangen hos ditt

FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA

barn?

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA BARNET ?
VAD/HUR GOR
BARNET
VARFOR ?

Varfor:
kommunikation ?
social férmaga ?
perception ?
kognition ?
annat ?

Om det inte fungerar - ga tillbaka till forsta

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN ?

Att tdnka pa:
prioriterat/viktigt ?
barnets motivation ?
kravniva ?

FORTYDLIGA

KAN JAG FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunikationen ?
anpassa materialet ?
anpassa miljon ?

FUNGERA

FUNGERAR
SITUATIONEN BATTRE
EFTER ATT JAG HAR
FORSOKT ?

FORSTA?
FORANDRA?
OCH EORTYDLIGA?

Om inte:

har jag verkligen
forstatt ?

Ga tillbaka till
"forsta”-rutan

och fundera vidare

Om det fungerar— overfor till andra situationer



FORSTA

Kommunikation och samspel

e Att samordna verbal och icke-verbal kommunikation till en
helhet.

* Rikta kommunikationen: etablera och uppratthalla kontakt
* Social dmsesidighet
* Anpassa sig efter personen och situationen

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA

Hur paverkar en annorlunda kognition
socialt samspel och kommunikation

Mamma, varfor
gor han sa har?

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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FORSTA

Social/kdnslomassig 0msesidighet

Ofta svart vid autism:

e Att ta nagon annans perspektiv
* Forsta en kanslomassig upplevelse som man inte sjalv delar
* Tolka och veta hur man ska reagera pa andras kanslor

e Att kunna “tanka om”, kompromissa och hitta gemensamma lésningar

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA

Kommunikation och samspel vid autism

Ofta svart med:

Ogonkontakt: etablera, uppratthalla, reglera 6gonkontakt — viktigt for att kunna
stamma av den andres reaktioner. Kan vara for lite eller fér mycket.

Turtagning:

Hur ldser man av om nagon vill prata?
Hur kan man komma in i ett samtal?
Vad ar lagom mycket?

Delad uppmdrksamhet: Gemensamt fokus, att dela upplevelser, kunna félja och styra
andras blick och intresse.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA

forts. Kommunikation och samspel
vid autism

Ofta svart:
* att tolka indirekt sprak: ”Kan du skicka smoret?”
* att forsta metaforer: "Nu ar du ute och cyklar”

* att forsta och anviéinda gester och ansiktsuttryck: t.ex. att kunna ldsa avom den
andre inte ar intresserad av att lyssna mer.

* att tolka kommunikationen som en helhet; t ex betydelsen av tonfall och mimik
kopplat till det som sags.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA

Kommunikation och samspel vid autism

Ofta svart:

- att forsta instruktioner i grupp: "galler det mig?”

- att berditta med en réd trad sa att lyssnaren forstar

- att forsta vad den andra behéver veta: kan bli for mycket eller for lite information
- att forsta oppna och generella fragor

- qatt séitta ord pa det man kéinner, har behov av eller undrar éver

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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Ditt barn?

* Hur fungerar kommunikationen och samspelet
— Hemma?
— I relation till lGrare?
— Bland jémnariga?

— | grupp?
— Enskilt?

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA BARNET ?
VAD/HUR GOR
BARNET
VARFOR ?

Varfor:
kommunikation ?
social férmaga ?
perception ?
kognition ?
annat ?

Om det inte fungerar - ga tillbaka till forsta

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN ?

Att tdnka pa:
prioriterat/viktigt ?
barnets motivation ?
kravniva ?

FORTYDLIGA

KAN JAG FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunikationen ?
anpassa materialet ?
anpassa miljon ?

FUNGERA

FUNGERAR
SITUATIONEN BATTRE
EFTER ATT JAG HAR
FORSOKT ?

FORSTA?
FORANDRA?
OCH EORTYDLIGA?

Om inte:

har jag verkligen
forstatt ?

Ga tillbaka till
"forsta”-rutan

och fundera vidare

Om det fungerar— overfor till andra situationer



W Underlatta kommunikationen

Minska stress och krav i kommunikationen:

Utga fran barnets perspektiv.
Forsok att vara tydlig och konkret.
Krav inte 6gonkontakt.

Fortydliga visuellt:

Visuell information fungerar ofta battre an muntlig. Det kan vara bild eller
skrift (pa papper eller via skarm).

Ritprat, seriesamtal & sociala berattelser
IT-baserade verktyg, t ex appar, https://kognitivtstod.se
bilder & scheman finns pa Bildstod (vgregion.se)

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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W Bilder och scheman

* Bilder anvands for att forbereda, fortydliga och forklara.

* Var ska vi vara? Vad ska vi gora? Varfor? Nar? Med vem? Hur
lange? Vad ska vi gbra sedan?

 Scheman kan anvandas for olika tidsintervall: veckoschema,
dagsschema, schema for en specifik aktivitet

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri, PY 14
BNK, Goteborg



ORTYDLIGA

Veckoschema i skolan

15



ORTYDLIGA

Arbetsordning/schema
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Bildstod fritidsaktivitet

Simhallen
Reception Omkladning Anvand tval
ol |""V(- o O
Badbyxor Pool

Bastu - Sauna Duscha Torkadej forst

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goéteborg



ORTYDLIGA

VARNING

Ingen del av last, vagn eller truck
far nd ut over gult golvfalt.

Drag at parkeringsbroms

|

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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Exempel pa digitala |6sningar
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Ritprat/Seriesamtal

Ritprat/seriesamtal ar ett samtal dar man anvander sig av enkla, ritade bilder
och/eller text.

Bilderna/orden illustrerar det man pratar om och fungerar som ett visuellt stod.

Man kan anvanda ritprat for att tillsammans prata om nagot som har hant och/eller
forbereda barnet pa nagot som skall handa.

Sparade ritprat kan vara bra att titta pa igen tillsammans med barnet.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,

BNK, Goteborg 21






ORTYDLIGA

Seriesamtal

Jag vann!

Jag vann! s
Jag ar bast!

Jag ar bast!

Jag vann!
Jag ar bast!

Vad tjatigt!
Han skryter.

©

Jag vann!
Jag ar bast!

Hur kan man saga? Forslag.

Ja, vad schysst.
Garna!

Jag vann.
Vill du ha
revansch?

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,

BNK, Goteborg
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W Sociala berattelser

* En social berattelse ar ett redskap for att visa barnet olika
perspektiv i en situation och hitta alternativa strategier.

* Den sociala berattelsen blir ett “handlingsschema” for hur man
kan agera.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,

BNK, Goteborg 2



W Sociala berattelser

e Beskriv situationen utan varderingar tillsammans.

* Beskriv sedan vad det leder till och hur det blir problem for
barnet.

* Hitta gemensamt forslag pa alternativa strategier och hur det
kan leda till nagot positivt for barnet.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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Exempel pa en social berattelse

Berattelsen byggs upp av beskrivande, perspektiva, direktiva meningar och
kontrollmeningar.

Ibland kan ménniskor sdga: Jag har dndrat mig. (beskrivande)
Det betyder att de hade en idé men nu har en ny idé. (perspektiv)
Jag ska forséka vara lugn nér mdanniskor dndrar sig. (direktiv)

Ndr nagon séger “Jag har éndrat mig”, kan jag tdnka pd ndgon som skriver nagot,
suddar ut det och skriver nagot annat. (kontroll)

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri, 26
BNK, Goteborg
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Berattelsen om att vilja ha en bestamd plats pa sparvagnen

Pd spdrvagnen finns det manga olika platser.
Mcdnniskorna som kommer sditter sig pd en plats som dr ledig.
Ibland finns det manga platser att viéilja pa. Ibland dr det néistan fullt.

Jag vill alltid ha samma plats pa spdarvagnen.
Om ndgon annan sitter pd den platsen blir jag arg.

Da kan jag téinka:
Idag hade jag otur — det betyder att det inte var min tur att sitta pa den platsen!

Det dr inte ok att be en person som redan sitter pd en plats att flytta pa sig.
Idag fdr jag sitta pd en annan plats fast jag inte gillar det.

Jag kommer att fa sitta pd den platsen en annan gdng ndr jag har tur!
Jag kan aldrig veta i férviig om det ér min tur att fa platsen men jag blir glad varje gdng jag har tur!

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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Social berattelse/ seriesamtal

— Att vanta

S g

e Attt vanta ar trakigt. Alla maste vanta nagon gang.

« Medan man vantar kan man gora olika saker: ‘?

{9 0
LE, @ : .
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 tanka vila trana Eget forslag?

* Nar jag fyller vantetiden med nagot jag gor, gar tiden fortare och jag orkar battre
vanta.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,

BNK, Goteborg 29



”Sociala berattelser har varit en stor hjalp fér mig. Det man

tidigare sa till mig det gick in i ena 6ra och ut genom det andra.
Sociala berattelser har hjalpt mig att komma till insikt om mig

sjalv och omgivningen. | dag anvander jag metoden att skriva
sociala berattelser till mig sjalv ibland.”

- Carl, nu vuxen natverkstekniker



Gruppdiskussion

Har ni testat ndgon av metoderna?
Nagon metod ni tinker skulle vara hjélpsam?



Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA BARNET ?
VAD/HUR GOR
BARNET
VARFOR ?

Varfor:
kommunikation ?
social férmaga ?
perception ?
kognition ?
annat ?

Om det inte fungerar - ga tillbaka till forsta

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN ?

Att tdnka pa:
prioriterat/viktigt ?
barnets motivation ?
kravniva ?

FORTYDLIGA

KAN JAG FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunikationen ?
anpassa materialet ?
anpassa miljon ?

FUNGERA

FUNGERAR
SITUATIONEN BATTRE
EFTER ATT JAG HAR
FORSOKT ?

FORSTA?
FORANDRA?
OCH EORTYDLIGA?

Om inte:

har jag verkligen
forstatt ?

Ga tillbaka till
"forsta”-rutan

och fundera vidare

Om det fungerar— overfor till andra situationer



Observera och fundera over...

* Hur fungerar ditt barns kommunikation och samspel?
* Prova att anvénda strategierna vi pratat om idag.

FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA
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