FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA

Mitt barn har autism
- kunskap och forstaelse for en fungerande vardag

Kurstillfalle 5
Skola och fritid

(6-12 ar)

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Funderingar sen sist...

* Har du funderat kring olika stressreaktioner hos ditt barn?
» Vilka skyddsfaktorer finns for ditt barn?
* Vilka skyddsfaktorer kan ékas eller ldggas till?

FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA

Foraldrautbildning Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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Kualifikationer:

e

eta s:jalustandigt for minst 7 olika - Kunna arbetai en rérig och distraherande miljé e

b 3

T
- Mycket bra koncentration, liksom goda kunskaperi svenska o

arbete mellan de olika entreprendrerna, ej heller och matematik ar ett maste

- Den anstéllde férvantas bara allt material till varje arbetsplats,

foruantas i princip varje dag utan kompensation darmed krduvs god organisationsférmaga
orjar klockan 8 och slutar nagon gang - Flexibilitet ar av vikt eftersom inget permanent kontor eller
& : : arbetsplats tillhandahalles
ntrakt utan méjlighet till uppsagning i

- Mycket god motivationsférmaga ar ett krav

e ,.Ejudas, goda referenser ges vid god insats

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg Kerstin Malmborg, Ol BUP



FORSTA

Vad kravs/forvantas av elever i skolan?

 Sitta still i sin bank och lyssna

* Arbeta med saker som inte alltid upplevs som intressanta
e Lara sig en mangd olika fardigheter och kunskaper

e Ta ansvar for sitt eget larande

 Samspela och samarbeta

* Kunna skifta aktivitet efter bestamda tider

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA

Vad kan bli jobbigt i skolan for elever med autism?

| skolarbetet

e Forsta instruktioner

* Rutinbrott

* Fria arbetssatt

 Be om hjalp

e Att forsta forvantningarna

e Att jobba med saker man inte ar intresserad av
* Den fysiska miljon (ljud, ljus, trangsel)

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA

Vad kan bli jobbigt i skolan for elever med autism

Pa raster och vid forflyttningar

Sociala situationer/koder, kamratskap och mobbning

Hitta pa nagot att gora pa rasten

Den fysiska miljon (ljud, ljus, trangsel)

Att avbryta en aktivitet for att paborja en annan

Ovantade handelser

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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: Kunskapsnivder hos en elev
Kunskaper om
Andra varldskriget
: Matematik .
Ordforrad
HoOg niva :
Normalniva

Lag niva

Bollsport

Skriva uppsats Grupparbete

................................................................................................................................

Skillnaden mellan styrkor och svagheter kan variera mycket for elever med AST.

Psykolog B. Pellsater NP-mott. SAS



Diskussion

* Hur ser det ut for ditt barn i skolan?

- | skolarbetet?
- pad raster?

* Hur paverkar skolsituationen familjen (fére, under och efter skoldagen)?

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Grundlaggande anpassningar i skolan

e Struktur for tydlig informationsoverforing mellan familj och skola, kring t ex
skolutflykter, laxor, dagsform, personalbyte

* Tydligt schema 6ver dagen, arbetsschema pa lektioner etc
* Hjalpa barnet med val, planering och struktur vid friare arbetssatt och aktiviteter

* Forbereda for nya situationer (kanske med bildstod eller sociala berattelser)



Barnets behov av fortydligande

Var ska jag vara?

Vad ska jag gora? Varfor ska jag gora det? Hur ska jag gora?
Ndr skall jag gora det?

Med vem ska jag gora det?

Hur ber jag om hjalp?

Hur léinge ska jag gora det?

Vad ska jag gora sen?

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA

ilka lagar och styrdokument reglerar skolan och elevers
ratt till stod?

* FN:s standardregler: Regel 6 om utbildning for personer med
funktionsnedsattningar.

» Skollag: Skollagen ar beslutad av Sveriges riksdag. Den innehaller bestammelserna
om forskoleverksamhet, fritids och skola.

* Laroplaner: | laroplanerna beskrivs skolans vardegrund och uppdrag samt mal och
riktlinjer for arbetet.

* Laroplan for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 22

e Laroplan for gymnasiet

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORANDRA

Stod i skolan enligt skollagen

Ledning och stimulans: Ges till alla elever i den ordinarie undervisningen for att
klara skolans kunskapskrav och sociala mal

Extra anpassningar: Dessa ar mindre omfattande insatser for att klara kunskapskrav
och sociala mal. Det behovs inget formellt beslut for att man ska ge en elev extra
anpassningar.

Sarskilt stod: Nar extra anpassningar inte racker ska man utreda behov av ”sarskilt
stod”. | regel deltar elevhalsan i denna utredning. Det ar rektorn pa skolan som
beslutar om sarskilt stod och dessa insatser ska dokumenteras i ett atgardsprogram.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORANDRA

Atgardsprogram

* Ett atgardsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges sarskilt stod.

* Av programmet ska det framga vilka behoven ar, hur de ska tillgodoses och
hur atgarderna ska foéljas upp och utvarderas.

* Eleven och elevens vardnadshavare ska ges mojlighet att delta nar ett
atgardsprogram utarbetas.

e Atgardsprogrammet beslutas av rektorn. (Skollagen 3 kap 9 §)

e Atgirdsprogram kan forutom uppnaende av kunskapskrav berdra rasten,
bamba, skolvagran, m.m.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Elevhalsa (EHT)

* Begreppet elevhalsa star for alla insatser som bidrar till att skapa
miljoer dar elevernas larande, utveckling och halsa framjas.

* Skolan maste ha tillgang till skolskoterska, skollakare, kurator,
psykolog och specialpedagog/specialldrare.

e Rektor ar ytterst ansvarig for elevhalsan

* Kan remittera, exempelvis for utredning.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA
Hur kan extra anpassningar se ut for elever med autism?

* Information och handledning till berord personal

* Natverk for samverkan

* Individuella anpassningar i larandesituation och vid kunskapsbeddmning
* Pedagogiska hjalpmedel

* Forstarkt mentorskap

* Planerad och forberedd madijlighet att dra sig undan/tid for aterhamtning

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



FORSTA

Hur kan sarskilt stod se ut for elever med autism?

 Utdkade personalresurser
* Delvis enskild undervisning under langre tid
* “Liten grupp”/sarskild undervisningsgrupp

* Anpassad studiegang (reducerat antal amnen/kortare skoldag)

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



el Sarskild undervisningsgrupp eller vanlig klass for elever

med autism?

e Sarskild undervisningsgrupp — fordelar och nackdelar?

* FNs standardregler: “Nar det ordinarie skolsystemet inte kan tillgodose behovet av
utbildning hos alla manniskor med funktionsnedsattning kan specialundervisning
overvagas. Den bor ha som mal att forbereda de studerande for undervisning i det
ordinarie skolsystemet”.

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Om det anda inte fungerar i skolan?

* Samverkan mellan hem och skola ar mycket viktig:
- Vand dig till Iararen och rektorn i forsta hand.
- Forsok att hitta samarbetsformer sa tidigt som
mojligt. Vanta inte tills stora problem uppstatt.
- Be att fa informationen skriftligt. Om du sjalv
har klagomal eller anmaler sa gor det skriftligt.

» Skolverket har en upplysningstjanst dit du kan vanda dig for att fa reda pa vilka
rattigheter elever har: 08 - 527 332 000

e Vand dig till skolinspektionen och Skolvasendets overklagandenamnd



Vad ar fritid?

Avkoppling/vila
Ha roligt
Bestamma sjalv

Att fa lyckas och vaxa

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Fritid: Hur kan det bli om man har autism?

 Begransa(n)de intressen?

* Motstand mot att prova nya saker/om barnet inte vill
”nagonting”?

e Stort aterhamtningsbehov

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg



Anvandbara hemsidor

* Foreningar
— Autism Sverige, www.autism.se
— Attention, Hem - Riksforbundet Attention
— Brittiska autismforeningen National Autistic Society (autism.org.uk)

 Samhallstod pa natet

— Autismforum, Autismforum

* Forskningscentra

— Gillbergcentrum, Gillbergcentrum, Géteborgs universitet (gu.se)

— Karolinska institutet - Center of neurodevelopmental disorders, https://ki.se/kind/start

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri,
BNK, Goteborg
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Utvardering av foraldrakursen Mitt

barn har autism

Eller tryck HAR €.

GOTALANDSREGIONEN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSS JUKHUSET
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