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Grundkurs Adhd Ung och Autism Ung 

Digital utbildning riktad till vårdnadshavare och anhöriga 

 

Ditt barn har diagnostiserats med en adhd och/eller autismdiagnos. BUP inom Västra 
Götalandsregionen erbjuder utbildning riktad till vårdnadshavare och anhöriga genom kursen 
Adhd Ung och/eller Autism Ung. 

Utbildningen kan göras digitalt via dator, surfplatta eller mobiltelefon. Se till att du har möjlighet 
att anteckna under utbildningen och att du kan göra den i lugn och ro. 

Utbildningen har 4 avsnitt, dessa görs självständigt och du rekommenderas göra ett avsnitt i 
veckan.  
 

• För att få tillgång till programmet Adhd Ung går du in på Adhd Ung, grundkurs och väljer 

Extern anmälan. 

 

• För att få tillgång till programmet Autism Ung går du in på Autism Ung, grundkurs och 

väljer Extern anmälan. 

När utbildningen har slutförts, kan du anmäla dig till ett webbinarie som hålls av en kursledare. 

Där får du möjlighet att träffa andra vårdnadshavare för att utbyta erfarenheter, diskutera och 

reflektera om utbildningen och dess innehåll. 

När du går en utbildning hos oss på BUP gruppverksamhet har du fortfarande kontakt med ditt 
barns BUP-mottagning. Kontakten hos BUP gruppverksamhet avslutas efter genomgången 
utbildning. 

Kontaktuppgifter till BUP gruppverksamhet: 

Gruppbehandling och föräldrautbildning BUP - Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

 

 

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/23082
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/23083
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-neurologi-och-psykiatri-barn/bup/vad-kan-bup-gora-for-dig/gruppbehandling-och-foraldrautbildning-bup/

