FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA

Mitt barn har autism
- kunskap och forstaelse for en fungerande vardag

Kurstillfalle 4

Oro och stress vid autism
(12-18 ar)
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Funderingar sen sist...

Forra gangen pratade vi om situationer som kan vara utmanande
i vardagen. |

FORANDRA

Vikarie i skolan

Bussen ar forsenad

FORSTA

Vikarie i skolan

Yoghurten ar slut

Duscha Bussen ar forsenad

Valja klader

Yoghurten ar slut

Person med autism Person utan autism




Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA BARNET ?
VAD/HUR GOR
BARNET
VARFOR ?

Varfor:
kommunikation ?
social férmaga ?
perception ?
kognition ?
annat ?

Om det inte fungerar - ga tillbaka till forsta

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN ?

Att tdnka pa:
prioriterat/viktigt ?
barnets motivation ?
kravniva ?

FORTYDLIGA

KAN JAG FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunikationen ?
anpassa materialet ?
anpassa miljon ?

FUNGERA

FUNGERAR
SITUATIONEN BATTRE
EFTER ATT JAG HAR
FORSOKT ?

FORSTA?
FORANDRA?
OCH EORTYDLIGA?

Om inte:

har jag verkligen
forstatt ?

Ga tillbaka till
"forsta”-rutan

och fundera vidare

Om det fungerar— overfor till andra situationer



FORSTA

Vad ar stress?

e Stress uppkommer nar vi utsatts for
utmaningar som vi har svart att hantera.

e Stress innefattar

1. Utmanande upplevelser, stressorer

2. Reaktioner pa dessa, stressreaktioner

 Bade vad som stressar oss och hur vi reagerar
ar individuellt.
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Stress paverkas av

— medfddd sarbarhet

— livsstilsfaktorer (sdbmn, mat, motion)
— miljo/tidigare upplevelser

— stora livshandelser

Symptom pa stress kan vara: somnproblem, oro, nedstamdhet,
koncentrationssvarigheter, huvudvark, magont

Man brukar skilja pa kortvarig och langvarig stress



FORSTA

Autism och stress

Personer med autism...

* Reagerar ofta pa andra stressorer
— Kanslig for sant som andra upplever som helt okomplicerat

— Obero6rd av sant som andra upplever som stressande

* Har ibland annorlunda stressreaktioner
— Reagerar pa ett ovanligt satt som ar svart for omgivningen att tolka
— Svarighet med kansloreglering



FORSTA

AFFEKTINTENSITET/STRESS

KAOS=Ingen inlarning majlig,
tillrattavisningar forvarrar.

Obs! KAOS kan yttra sig olika (utatagerande,
avskarmning, m.m.)

TID

Fokus pa att hjalpa
personen aterfa
sjalvkontrollen:
retrattplats
avstand
- utstrala lugn
- viloaktivitet
- avledning
- getid
INGEN
KONTROLL

SIALV-
KONTROLL




FORSTA

AFFEKTINTENSITET/STRESS

* Sitt ner, oka avstand

* Lugn rost

* Var forsiktig med 6gonkontakt och beroring
* Pressainte

* Peppainte

e Sank krav

e Undvik direktiv/order

* Undvik konsekvenstank

* Avled/pausa

INGEN
KONTROLL

SIALV-
KONTROLL

TID



FGRSTA 4

Hur ser en stressreaktion ut hos ditt barn?

Hur paverkar den dig?

Omagivningen i évrigt?
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FORSTA

Stressorer vid autism

Plotsliga och ofdrutsagbara handelser
Byte av aktivitet

RAriga miljoer

~orandringar i den fysiska miljon
~orandringar i rutiner och vanor

Kroppsliga obehag
Svarigheter att kommunicera sina behov och be om hjalp
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Stressreaktioner vid autism

» Okande specialintresse

» Okande repetitivt beteende, stereotypier eller éverdriven upprymdhet

« Okande kanslighet for ljud, ljus, beroring
e Vagrar, avskarmar sig, drar sig undan
 |rritabilitet, rastloshet

* Mat- och somnsvarigheter

* Okande oro/angest, tvang

o Utagerande/sjalvskadande beteende



Stressorer vid autism — tonar

e |dentitet — vem ar jag, vad vill jag?
. Frigt')relse och vuxenblivande
 Kompisrelationer
. Att ha en diagnos

. _Att tolka egna kroppsliga och
- kanslomassiga sighaler: pubertet
“och sexualitet '

e Att valja infér framtiden
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FORSTA

Overkray
Féréindringar
Of6rutséigbarhet
Roriga Miljéer
Dalig dagsform
Brist p3 éterhémtning
Negatiya erfarenheter

Medfédqg sérbarhet

Omgivningen

Individen

Personkemi/relation

Individue"
ravanpassning

Struktur g fc'jrberedelse
Lagaffektiyt bemb'tande
Fb'rméga att ta hjilp
Godé erfarenheter
Bra Strategjer

Vardagsférdigheter



FORSTA
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Skyddsfaktorer?

Riskfaktorer?

el



FORSTA

Samhallsstod — nagra exempel

Staten Kommunen .. . Varden __
0 sad "9 Eansscions
- e Socialtjansten e BUP
Forsakringskassan
e Skola * Arbetsterapeut
Bidrag och ersattningar Praktiskt stdd
* Omvardnadsbidrag stod till familjen och/eller Rad och stod till familj
e Merkostnadsersattning barnet e Uppfdljning
* VAB e LSS e Utbildning
e Konta ktdagar Lagen om stod och service . Hjélpmedel

* Anhorigstod



Anvandbara hemsidor samhallsinsatser

LSS

Lag (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

Forsakringskassan

Om ditt barn har en funktionsnedsattning -
Forsakringskassan (forsakringskassan.se)

Anhorigstod
Stod till anhoriga - Goteborgs Stad (goteborg.se)

Nagon att tala med — Anhorigstodjare | Neuro



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/anhoriga-och-frivilliga/stod-till-anhoriga
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/anhoriga-och-frivilliga/stod-till-anhoriga
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/anhoriga-och-frivilliga/stod-till-anhoriga
https://neuro.se/vaart-arbete/anhoerigstoed/naagon-att-tala-med-anhoerigstoedjare/
https://neuro.se/vaart-arbete/anhoerigstoed/naagon-att-tala-med-anhoerigstoedjare/
https://neuro.se/vaart-arbete/anhoerigstoed/naagon-att-tala-med-anhoerigstoedjare/

Vill du ha hjalp?

Lindberg, Carlberg Soderlund, Lindberg och Valso (2022).
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Nej tack, garna.
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Observera och fundera 6ver hemma...

- Vilka skyddsfaktorer finns for ditt barn?

- Vilka skyddsfaktorer kan 6kas eller skapas?

FORANDRA
ORTYDLIGA!
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