FORANDRA
FORSTA "\ /FORTYDLIGA

Mitt barn har autism
- kunskap och forstaelse for en fungerande vardag

Kurstillfalle 3

Perception, beteenden och vardagsutmaningar
(12-18 ar)



Funderingar sen sist...

* Har nagon provat att anvdnda fortydligande kommunikation sedan sist?

* Om ja, hur aktiva har ungdomarna sjélva varit?

FORANDRA
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Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA BARNET ?
VAD/HUR GOR
BARNET
VARFOR ?

Varfor:
kommunikation ?
social férmaga ?
perception ?
kognition ?
annat ?

Om det inte fungerar - ga tillbaka till forsta

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN ?

Att tdnka pa:
prioriterat/viktigt ?
barnets motivation ?
kravniva ?

FORTYDLIGA

KAN JAG FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunikationen ?
anpassa materialet ?
anpassa miljon ?

FUNGERA

FUNGERAR
SITUATIONEN BATTRE
EFTER ATT JAG HAR
FORSOKT ?

FORSTA?
FORANDRA?
OCH EORTYDLIGA?

Om inte:

har jag verkligen
forstatt ?

Ga tillbaka till
"forsta”-rutan

och fundera vidare

Om det fungerar— overfor till andra situationer



FORSTA

Vad ar perception?
Hur man tolkar olika sinnesintryck och hur de samverkar

s i o 2

Horsel
Ofta annorlunda i ASD, t.ex.
Kansel "
Over-/Underkanslig
Lukt
Fragmentarisk
Smak
Varierande
Proprioception _ :
(1age, riktning) VOLUME Lingsam bearbetning

Vestibulara sinnet

e o




FORSTA

Ogonkontakt
Ansiktsuttryck Rorelser
Social
perception
Narhet till e
andra

Dofter



FORSTA

“En fika med en kompis”

Funkisfeministen.

eecc Telanor SE =

Jag far massor av ljud-,
syn- kansel och doftintyck.

Blabla \/Oi\h}
@of*%o
@ \= (®

Hela bilden (inklusive ljud, dofter mm) tas in men den i obegriplig. ~EFferat minns jag vad som hande, vad jag sag, hrde mm men det
Jag kan inte tyda den. ligger en barridr mellan bilderna och forstdelsen av mgtet.



FORSTA

Hur det kan upplevas

Syn
Horsel
Kansel

Lukt

Smak
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FORSTA

Ditt barn?

N, Vs
\/f

Skapar reaktionen/upplevelsen problem fér
ungdomen eller fér omgivningen?

Kdnner du igen nagot av detta hos ditt barn?
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FORSTA

Begransade beteenden och intressen vid autism

 Upprepar aktiviteter och beteenden

* Samlar, sorterar eller radar upp saker eller fakta

e Specialintressen och rutiner

* Svart/vitt-tankande, halla fast vid en tankegang/vardering
e Svart med Overgangar, att bryta en aktivitet och att vilja

 Motstand mot nya saker eller aktiviteter



FORSTA

Ungdomens perspektiv

Beteendets funktion:

e FOr att ma bra
* Ger mening, sammanhang

* Reglerar starka kanslor, skapar trygghet

Aterfar / kanner kontroll

. ?
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Vardagsutmaningar

 Beteenden som ar svara for omgivningen att forutsaga, forsta eller hantera
 Beteenden som krockar med omgivningens forvantningar

* Beteenden som skadar barnet/ungdomen eller omgivningen

°11



FORSTA

Exempel pa vardagsutmaningar

Hygien
Klader
Mat
Somn

Skota skola, laxor

Halla koll pa saker (tider, prylar,
ataganden)

Ta sig sjalv till (nya) stallen
Datorspelande och sociala medier

Tankar och asikter som uttrycks pa
ett icke socialt acceptabelt satt

Intressekonflikter inom familjen



FORSTA

Ditt barn?

\

—

Kdnner du igen nagot av detta hos ditt barn?

Vilka utmaningar sldpper ni och vilka dr viktiga att

arbeta med?

Foraldrautbildning, Enheten for Barnneuropsykiatri, BNK, Géteborg

13



Hur stodjer man utvecklingen av sjalvstandighet?

Stod, anpassning
och “curling”

Forvantningar,
utmaningar och
overkrav

. N

En vardagsutmaning for foraldrar nar barn blir aldre ar att
omprova vilken niva av stdd som behovs



FORSTA

Att forebygga svara situationer: Gemensam problemlosning

Kartlagg:

Nar hande det?
Var?
Med vilka?

Vad hande innan?

Hade ungdomen kontroll?
Var ungdomen trygg i Var ungdomen férberedd?
situationen?

Vad blev svart i situationen?

FOor vem?

Forsok tillsammans med ungdomen hitta |6sningar.

(Utga ifran det som ungdomen uppfattar som problem!)



Att forsta vad som ar utmanande

Vikarie i skolan

Bussen ar forsenad

Yoghurten &r slut Vikarie i skolan

Duscha Bussen ar forsenad

Valja klader Yoghurten 3r slut

Person med autism Person utan autism

Fordldrautbildning Enheten far
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FORANDRA

Utga ifrén en situation
som blir en
vardagsutmaning.

Ditt barn?

Forsék anvdnda
“tankemodellen” for att
forsta och ringa in
eventuella foréndringar.

Tdnk: Pa vilket sdtt dr
det ett problem? For
vem? Ar det viktigt att
forédndra? I sa fall, hur?
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