FORANDRA
FORSTA -ORTYDLIGA

Mitt barn har autism

- kunskap och forstaelse for en fungerande vardag

Kurstillfalle 2

Kommunikation och samspel

(12-18 ar)
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Funderingar sen sist...

Hur kiinner du igen det vi pratade om férra gangen hos ditt barn?

FORANDRA

FORSTA
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Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA BARNET ?
VAD/HUR GOR
BARNET
VARFOR ?

Varfor:
kommunikation ?
social férmaga ?
perception ?
kognition ?
annat ?

Om det inte fungerar - ga tillbaka till forsta

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN ?

Att tdnka pa:
prioriterat/viktigt ?
barnets motivation ?
kravniva ?

FORTYDLIGA

KAN JAG FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunikationen ?
anpassa materialet ?
anpassa miljon ?

FUNGERA

FUNGERAR
SITUATIONEN BATTRE
EFTER ATT JAG HAR
FORSOKT ?

FORSTA?
FORANDRA?
OCH EORTYDLIGA?

Om inte:

har jag verkligen
forstatt ?

Ga tillbaka till
"forsta”-rutan

och fundera vidare

Om det fungerar— overfor till andra situationer



FORSTA

Kommunikation och samspel

Ursakta? Har du
en harborste jag
kan fa lana?

Samordna ickeverbal och verbal
kommunikation

Rikta kommunikationen

Social dmsesidighet ééal

Anpassa sig efter person och situation
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Social/kanslomassig 6msesidighet

Ofta svart vid autism:

e Att ta nagon annans perspektiv
e Forsta en kanslomassig upplevelse som man inte sjalv delar
* Tolka och veta hur man ska reagera pa andras kanslor

e Att kunna “tanka om”, kompromissa och hitta gemensamma |l6sningar
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FORSTA

Ogonkontakt

Etablera, uppratthalla, reglera
ogonkontakt - viktigt for att
kunna stamma av den andres
reaktioner. Kan vara for lite

eller for mycket.

Forsta metaforer

”Nu ar du ute och cyklar”

Berditta med en réd trad sa
att lyssnaren férstar

Ofta svart med:

Turtagning

Hur laser man av om nagon vill
prata? Hur kan man komma in
i ett samtal? Vad ar lagom
mycket?

Forstd och anvénda gester
och ansiktsuttryck

T.ex. att kunna lasa av om den
andre inte ar intresserad av
att lyssna mer.

Forsta vad den andra
behéver veta:

kan bli for mycket eller for lite
information
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Delad uppmdrksamhet

Gemensamt fokus — att kunna
dela upplevelser, Kunna folja
och styra andras blick och
intresse.

Tolka kommunikationen
som en helhet

T.ex. betydelsen av tonfall och
mimik kopplat till det som
sags.

Forsta 6ppna och generella
fragor

Kommunikation och samspel vid autism

Tolka indirekt sprak

”Kan du skicka smoret?”

Forsta instruktioner i
grupp
"gdller det mig?”

Sditta ord pa det man
kéinner, har behov av eller
undrar oéver



FORSTA

Ditt barn?

Hur fungerar
kommunikationen och
samspelet

Hemma?

Relation till l[arare? Bland jamnariga? | grupp?

Vad kan man géra?
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Enskilt?




Minska stress och krav i

kommunikationen:

Utga fran ungdomens perspektiv.

Forsok att vara tydlig och konkret.

Krav inte 6gonkontakt.

Underlatta kommunikationen

Fortydliga visuellt:

Visuell information fungerar ofta
battre an muntlig. Det kan vara bild
eller skrift (pa papper eller via skarm).

Ritprat, seriesamtal & sociala
berattelser

IT-baserade verktyg, t ex appar,
https://kognitivtstod.se

bilder & scheman finns pa
Bildstod (vgregion.se)

https://papunet.net/



https://kognitivtstod.se/
https://bildstod.vgregion.se/
https://papunet.net/

ORTYDLIGA

Bilder och scheman

* Bilder anvands for att forbereda, fortydliga och Fragor fér att f3 kol
forklara. .
Var ska jag vara?
: e & 5 Vem ska jag vara med?
* Var ska vivara? Vad ska vi gora? Varfor? Nar? . Vadskajog Gora?
Med vem? Hur lange? Vad ska vi gora sedan? . Varfor?
Hur ska jag gora?
 Scheman kan anvandas for olika tidsintervall: » Nar?
7 . N
veckoschema, dagsschema, schema for en S ac
b ot Vad hander sedan?
specifik aktivitet
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ORTYDLIGA

Veckoschema och arbetsordning
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Tekniskt stod




Bildstod?
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Bildstdd i vardagen




3

Med hjalp av bilder, symboler och -
text kan det blir tydligare hur | \l [
nagot gors, varfor och nar det ar e
fardigt. e
Det ar ett satt att ge instruktioner e i
nar ungdomen forvantas arbeta
sjalvstandigt |
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Bildstod for tonaringens vardag

Mina kladstorlekar
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Ritprat/Seriesamtal

Ritprat/seriesamtal dr ett samtal ddr man anvander sig av enkla, ritade bilder och/eller
text.

Bilderna/orden illustrerar det man pratar om och fungerar som ett visuellt stod.

Man kan anvanda ritprat for att tilsammans prata om nagot som har hant och/eller
forbereda barnet eller ungdomen pa nagot som skall hdanda.

Sparade ritprat kan vara bra att titta pa igen.
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Seriesamtal

Jag vann!
Jag &r bist!

Jag vann!
Jag &r bdst!

Jag vann! Wad tjatigt!

Han skryter.

lag &r bdst!

%,

Jag vann!
lag &r bast!

Hur kan man s&ga? Forskag.

la,vad schysst
Garnal

lag vann.
Vill du ha
revansch?




Sociala berattelser

En social berattelse ar ett redskap for att visa barnet eller ungdomen olika perspektiv i en situation och
hitta alternativa strategier.

Den sociala berattelsen blir ett “handlingsschema” for hur man kan agera.
Beskriv tillsammans situationen utan varderingar.
Beskriv sedan tillsammans vad det leder till och hur det blir problem.

Hitta gemensamt forslag pa alternativa strategier och hur det kan leda till nagot positivt.
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Exempel pa en social berattelse

Berattelsen byggs upp av beskrivande, perspektiva, direktiva meningar och kontrollmeningar.
Ibland kan madnniskor séiga: Jag har dndrat mig. (beskrivande)

Det betyder att de hade en idé men nu har en ny idé. (perspektiv)

Jag ska forsoka vara lugn nér mdnniskor éndrar sig. (direktiv)

Ndr nagon sdger “Jag har dndrat mig”, kan jag téinka pd ndgon som skriver ndgot, suddar ut det
och skriver nagot annat. (kontroll)
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Social berattelse/ seriesamtal

Ibland forstar jag inte vad lararen menar och da blir jag sur och arg och gor inget mer pa lektionen
e Lararen vill att alla ska forsta men lyckas inte alltid med detta. Hen kanske inte vet att alla inte forstar.

De har ar mina forslag pa hur jag ska be om fortydliganden:

* Fraga under lektionen x_
* Fraga efter lektionen N e
* Maila efter lektionen och fraga? =/

« Om larare far reda pa vad jag behover sa kan de hjalpa mig battre
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”Sociala berdttelser har varit en stor hjdlp for mig. Det man tidigare sa till mig det
gick in i ena 6ra och ut genom det andra. Sociala berdttelser har hjélpt mig att
komma till insikt om mig sjélv och omgivningen. | dag anvédnder jag metoden att
skriva sociala berdittelser till mig sjalv ibland.”

- Carl, nu vuxen natverkstekniker
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Gruppdiskussion L]

Diskutera en situation ddr kommunikation och samspel inte fungerar fér ert barn?

Anvind tankemodellen och fundera pa hur ni skulle kunna fértydliga fér ungdomen.

FORANDRA

FORSTA
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Observera och fundera over...

Hur fungerar ditt barns kommunikation och samspel?

Prova att anvdnda strategierna vi pratat om idag.

FORANDRA
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