Angest och depression 6—17 ar, grundkurs
Kursen bestdr av tre tillfillen & 2 timmar och ges digitalt via Teams.

Kursen vénder sig till vardnadshavare med barn i alder 6-17 ar som har
diagnos depression och/eller ngestsyndrom. Om barnet dnnu inte fyllt 13 &r
gar foraldrarna kursen sjélva. Ar barnet 6ver 13 ar deltar b&de barn och
foraldrar.

Kursen erbjuder férdjupad information om depression och angest samt hur
barn, med stéttning av dig som fordlder, kan hantera sina symtom och férbattra
maendet. Barnet far tillsammans med dig som forélder kunskap om
hjadlpsamma strategier for att hantera samt stabilisera sitt psykiska maende och
forebygga aterfall.

Du anmaéler dig sjélv till kursen pa var hemsida BUP gruppverksamhet eller via
QR-koden. Varje foralder anmaler sig separat.

N&r du gar kurs hos oss har du fortfarande kontakt med din vanliga BUP-
mottagning. Kontakten hos oss avslutas efter genomgangen kurs.

Kontaktuppgifter till BUP gruppverksamhet:

1177 BUP gruppverksamhet
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https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-neurologi-och-psykiatri-barn/bup/vad-kan-bup-gora-for-dig/gruppbehandling-och-foraldrautbildning-bup/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/BUP-gruppverksamhet-Goteborg/

