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Tekniken

- Kamera

* Mikrofon

« Andra funktioner
- Tekniken

v" Rast




Ert namn
Barnets namn och alder

Diagnos/diagnos
Forvantningar pa kursen?
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Angest
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Angest mer dn “bara”
oro

e Oro - oftast en del av angesten

e Kroppsliga symtom




2026-06-04

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Kriterier for angest:

Overdriven radsla o . ) :
S Svarigheter att Rastldshet, pa . .
och oro infor o ! Latt uttrottad
aktiviteter kontrollera oro helspann |
eI el Irritabel Muskelspanningar Somnstorningar

svarigheter
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Kroppsliga symtom vid
dngest:

e Svart att andas, hjartklappning

e Spanda muskler, skakningar,
svettningar, domningar

e Tunnelseende, fokus pa hotet
e Panikkanslor, yrsel

e Illamaende, tarmtémning
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Fight, Flight, Freeze

Fight e Flight Freeze

Instinktiv reaktion: Instinktiv reaktion: Instinktiv reaktion:
Sl3ss Fly Frysa/stelna



Depression
Angest

Minskande av Undvikande
po_si_tiva Stillasittande
aktiviteter Ensamhet
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Depression




Depression — mer an
"bara” ledsen

« Arg/irriterad
« Energilos

« Ingen lust




Kriterier fOr depression:

Nedstamdhet

Inget kanns roligt

Viktnedgang /
viktuppgang

Somnstorning

. Rastloshet eller
troghet

Energibrist

Skuld och
vardeloshetskanslor

| Samre
koncentration

Sjalvmordstankar
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Kroppsliga symtom vid
depression

« Onti mage, huvudet
« Ont fran muskler och leder

» Allman sjukdomskansla/smarta

 Problem med s6mn och aptit

« Trotthet, orkesldshet
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Vem drabbas?

lagt psykiskt immunforsvar
+

pafrestande handelse




Utldsande handelse

Okad
nedstamdhet

Nedsatt
funktion

i/-
‘

Stress

Lagre .
aktivitetsniva

_/’

i/-
‘

SOémnproblem

Nedstamd &
energilos

Overkrav i skolan,
familjeproblem, kompisar

Stress
N B8  Nedsatt
ISE';Z:: koncentratio
n & s6mn
Skolfrdnvaro Samre
skolresultat
Farre
- Mer
positiva e
_ aktiviteter laxlasning



Vad vidmakthaller
depression?

- Ofdrmaga att uppratthalla rutiner

« Kritik/utsatthet/o6verkrav

« Avisande av foraldrar och vanner

« Minskning av meningsfulla aktiviteter
« Isolering

« Upprepade misslyckanden

« Skolundvikande

« Orostankar/angest

« Sjalvmordstankar




Aggressiv

Ogonkontakt

Ingen/
undvikande,
héanger med

huvudet

Stirrar

Haller stadig
6gonkontakt
utan
Overdrift

Hallning

Ihopkrupen,
drar sig
bakat

Lutar sig
over andra,
kommer
valdigt nara
andra

Star rakt, ser
lugn ut

Sarkastisk ton,
pratar med
hég/hard rost

Tydlig och
behaglig
att lyssna pa

]

Innehall

"Det ar OK
for mig”

"R6r mig
inte”
"Du vet inte
vad du pratar
Om"

"Jag behéver
lite hjalp”
"Jag tycker

inte att du ar
réttvis”

Kanslor

Olycklig,
slutgr sig,
sarad

Arg,
avundsjuk

Trygg, nojd

Ansiktsuttryck

Ler sallan,
blek

Argt ansikts-
uttryck, stel
och spand

Verkar lugn,
ser ut att ha
kontroll,
neutral

Beteende

Gor
ingenting,
Ger tillbaka i

tysthet,
klagar

Skyller pa
andra,
provocerar,
slass,
hamnas

Ber om hjalp,
kan férsvara
sig, uttrycker
tankar,
kanslor och
vilja
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TACK for idag!

.
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