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Mitt barn har autism -online 
 

Digital föräldrautbildning översatt till engelska, 
arabiska och somaliska 
 

 

Information 

Psykoedukation är en viktig insats i behandlingen vid autism. Information 

till anhöriga utgör en betydande del när det gäller barn och unga. För att 

öka tillgängligheten för anhöriga som har behov av information på andra 

språk har den digitala föräldrautbildningen ”Mitt barn har autism online” 

översatts från svenska till engelska, arabiska och somaliska. Utbildningarna 

är avsedda för de vårdnadshavare vars barn fått diagnosen autism. 

Föräldrautbildningen nås via en länk som skickas ut till berörda 

vårdnadshavare via 1177. Utbildningen ska användas i linje med 

utbildningens huvudsakliga syfte att tillgängliggöra information till 

vårdnadshavare, och inte spridas till obehöriga. Har du några frågor 

gällande det översatta materialet kan du kontakta Regional 

utredningsmottagning på Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Utbildningen innehåller fem digitala lektioner. Utifrån vårdnadshavarnas 

behov och mottagningens förutsättningar kan formen för uppföljning av 

kursen se olika ut, men sker lämpligen under och efter kursen. 

Uppföljningen kan ske individuellt eller i grupp och sker på respektive 

öppenvårdsmottagning. 

Översättningen av ”Mitt barn har autism online” har genomförts av BUP 

Regional Utredningsmottagning på Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

inom ramen för BUP Tillgänglighetsuppdrag. Arbetet möjliggjordes 

genom finansiering med statsbidrag som beviljats av Västra 

Götalandsregionen med medel från Myndigheten för Familjerätt och 

Föräldraskapsstöd.  
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Engelska 
Den engelska versionen nås via länken Mitt barn har autism online - 

engelska 

Arabiska 
Den arabiska versionen nås via länken  Mitt barn har autism online - 

arabiska 

Somaliska 
Den somaliska versionen nås via länken Mitt barn har autism online - 

somaliska 

Mitt barn har autism- online 

Föräldrautbildningen ”Mitt barn har autism-online” har tagits fram på av 

Neuropsykiatrisk mottagning barn och ungdom i Göteborg (BNK) och finns 

tillgänglig för svensktalande föräldrar på Stöd- och 

Behandlingsplattformen. För mer information om Mitt barn har autism 

online Mitt barn har autism - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

  

https://www.sahlgrenska.se/en/autism
https://www.sahlgrenska.se/en/autism
https://www.sahlgrenska.se/ar/autism
https://www.sahlgrenska.se/ar/autism
https://www.sahlgrenska.se/so/autism
https://www.sahlgrenska.se/so/autism
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/mitt-barn-har-autism/

