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هل يمكنني تغيير 

سلوكي؟

هل يمكنني تغيير 

؟الوضع

هل يمكنني 

?؟توضيح الوضع

الوضع اصبحهل 

أفضل بعد أن 

:حاولت أن

أفهم،

أغير،

واوضح؟

استراتيجيات 

:مختلفة

تكيف التواصل؟

تكيف المواد؟

تكيف البيئة؟

:عان لم يحُل الوض

ارجع إلى مربع 

".إفهم"

وتابع التفكير

:ماذا

المعرفة؟

التواصل ؟

القدرة الاجتماعية؟

الاهتمامات؟

الإدراك؟

خلافه ؟

هم كيف يمكنني ف

الطفل؟

كيف يفعل /ماذا

الطفل؟

: فكر في

الأولوية؟

تحفيز الطفل؟

مستوى المتطلبات ؟

إذا نجح الأمر، طبقه على مواقف أخرى"إفهم"إذا لم ينجح الأمر، ارجع إلى 

المشكلة التي تود العمل عليها/قم بوصف الموقف:  الموقف

حغَي ِّر وَض ِّ فعـالإفهم



فهـم  إ 



الفرد

البيئة المحيطة

رغَي ِّ 
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