Komet - foraldratraningsprogram

For vardnadshavare med barn i dldrarna 13-17 ar. Kursen ges digitalt via Teams under atta
tillfallen, 2,5 timmar per tillfalle.

For vardnadshavare som ar i behov av att minska konflikterna med sitt barn och starka
relationen. Har tranar man pa strategier for att bemota sitt barn pa ett positivt satt for att
kunna starka barnet i vardagen och skapa férutsattningar for samarbete.

Du far maojlighet att hitta metoder for att starka dig i din foraldraroll. Du far ocksa tillfalle
att mota vardnadshavare i liknande situation.

Du anmaler dig sjalv till kursen pa var hemsida BUP gruppverksamhet eller via QR-koden
nedan. Varje foralder anmaler sig separat.

Na&r du gar kurs hos oss har du fortfarande kontakt med din vanliga BUP-mottagning.
Kontakten hos oss avslutas efter genomgangen kurs.

Kontaktuppgifter till BUP gruppverksamhet:

1177 BUP gruppverksamhet



https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-neurologi-och-psykiatri-barn/bup/vad-kan-bup-gora-for-dig/gruppbehandling-och-foraldrautbildning-bup/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/BUP-gruppverksamhet-Goteborg/

