
 

Kognitivt stöd 

Digital föreläsning på 2 timmar som ges via Teams. 

Kursen vänder sig till föräldrar till barn och ungdomar med autism och/eller adhd diagnos 
där det finns ett behov av att arbeta med kognitiva stödinsatser i hemmet. Det är önskvärt 
att du tidigare deltagit i föräldrakursen "Mitt barn har autism" eller ”adhd-utbildning Ung”.  

Syftet är att förmedla kunskap om samt ge inspiration till användning av kognitiva 
hjälpmedel, så som bildstöd, schema samt tids-och planeringshjälpmedel. Vi pratar om 
strategier för ökad självständighet i vardagen för ditt barn/din ungdom.  

Ett tillfälle för att få inspiration och hjälp med att komma i gång med användning av 
kognitivt stöd.  

Du anmäler dig själv till kursen på vår hemsida BUP gruppverksamhet eller via QR-koden. 
Varje förälder anmäler sig separat. 

 

 

 

 

 

När du går kurs hos oss har du fortfarande kontakt med din vanliga BUP-mottagning. 
Kontakten hos oss avslutas efter genomgången kurs.  

Kontaktuppgifter till BUP gruppverksamhet: 

1177 BUP gruppverksamhet 

 

https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-neurologi-och-psykiatri-barn/bup/vad-kan-bup-gora-for-dig/gruppbehandling-och-foraldrautbildning-bup/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/BUP-gruppverksamhet-Goteborg/

