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Föräldrastöd online 

 

Du har blivit rekommenderad föräldrastödjande samtal med behandlare på 

BUP gruppverksamhet. Besöken sker digitalt i Vård och Hälsa.  

Du behöver ladda ner appen Vård och hälsa för att kunna boka in besök: 

Patientinformation om digitala vårdmöten i Vård och hälsa 

Du anmäler ditt intresse i 1177 BUP gruppverksamhet under Ärendetyp 

Föräldrastöd online. Vi skickar då en länk/biljett som du kan använda för att 

boka ett första besök. 

Biljetten gäller för ett besök och är giltig i fyra månader.   

Om ni är två vårdnadshavare som önskar delta i samma möte, kan länk 

skickas av behandlare när besöket startar. 

Om du behöver avboka ditt besök gör du det senast 24 timmar innan i 1177 

BUP gruppverksamhet. OBS! Avboka inte i Vård och hälsa! 

Om du har några frågor om dina besök kontakta BUP gruppverksamhet i 1177 

eller su.bup.gruppverksamhet@vgregion.se  
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