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Kursutbud
BUP gruppverksamhet

Information om det kursutbud som BUP
gruppverksamhet erbjuder till férdldrar och barn pa

BUP Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

For att delta i vara kurser har ni tillsammans med ditt barns BUP-
mottagning kommit 6verens om vilka kurser som passar er.

Bokning:
Du anmaler dig sjalv till kurserna pa var hemsida BUP gruppverksamhet

Vara kontaktuppgifter:

1177 BUP gruppverksamhet

su.bup.gruppverksamhet@vagregion.se
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https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-neurologi-och-psykiatri-barn/bup/vad-kan-bup-gora-for-dig/gruppbehandling-och-foraldrautbildning-bup/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/BUP-gruppverksamhet-Goteborg/
mailto:Su.bup.gruppverksamhet@vgregion.se

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vi pa BUP gruppverksamhet

Vi som arbetar har ar kuratorer, psykiatrisjukskoterska och
administratdrer. Nar du gar kurs hos oss har du fortfarande kontakt med
din vanliga BUP-mottagning. Kontakten hos oss avslutas efter
genomgangen kurs.

Petra, kurator Robin, psykiatrisjukskoterska Amanda, kurator Birgitta, kurator
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vanliga fragor och svar

Kan jag ansoka om VAB for en kurs?
Har du barn dver 12 kan du fa erséattning fran Forsdkringskassan.
Har kan du Iasa mer

Hur skaffar jag ett intyg for kursen?
Efter avslutad kurs kan du fa ett intyg genom att kontakta oss pa 1177
BUP gruppverksamhet

Jag vill lamna aterbud till ett kurstillfalle, hur gor jag?
Om du behdver [d&mna aterbud till en kurs kontaktar du oss pa 1177 BUP

gruppverksamhet eller maila till su.bup.gruppverksamhet@vagregion.se
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https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/vard-av-barn-vab
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/BUP-gruppverksamhet-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/BUP-gruppverksamhet-Goteborg/
mailto:su.bup.gruppverksamhet@vgregion.se

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Checklista infor digital kurs

1. Kontrollera internetanslutningen pa din enhet

2. Se till att du har en mikrofon och kamera pa din enhet. Vi
rekommenderar att du deltar via dator med headset

Ladda ner Microsoft Teams pa enheten du deltar ifran
Ha eventuellt kursmaterial med dig under kursen

Sitt pa en plats dar du kan vara ifred

o u kW

N&r du loggar in i moétet, skriv ditt namn sa att vi ser vad du heter.
Om ni sitter tva tillsammans, skriv badas namn

2024-09-26




Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2024-09-26

Digitala foraldrakurser

e Strategi adhd e Komet foraldratraningsprogram

e FoOraldrakurs adhd e akemedelsbehandling vid adhd

Kost vid lakemedelsbehandling av
adhd

e Mitt barn har autism

e Mitt barn har autism online

e Kognitivt stod

e BIG-DA (behandling i grupp for
depression och angest)

e Angest och depression
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Ungdomskurser

e Tonarskurs adhd

e Tonarskurs autism

e BIG-DA (basbehandling i grupp foér depression och angest)

Onlinekurser for egenstudier

e Strategi online

e -Komet
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Strategi adhd

For foraldrar till barn med adhd i aldrarna 6-12 ar och 13-17 ar.

En grundkurs med information om adhd som ges nér ditt barn har fatt
diagnos. Kursen bestar av féreldsningar och gruppdiskussioner och
ger baskunskaper for att underlatta férstaelsen och bemétandet av barnet.

l&&) Antal traffar: 5
® Tidsdtgdng: 3 timmar per tillfalle
M Kursform: Digital via Microsoft Teams

£2 Max deltagarantal: 25 personer




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Foraldrakurs adhd

For foraldrar till barn med adhd i aldrarna 6-12 ar och 13-17 ar.

Kursen ger en férdjupad kunskap om ditt barns diagnos och bestar bland
annat av workshops, forelasningar, hemuppgifter och gruppdiskussioner.

Har far du mojlighet att hitta metoder for att starka dig i din foraldraroll. Du
far ocksa tillfalle att mota foraldrar i liknande situation.

&) Antal traffar: 4

® Tidsatgdng: 2 timmar per tillfélle

M Kursform: Digital via Microsoft Teams

£ Max deltagarantal: 15 personer
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Mitt barn har autism

For foraldrar till barn med autism i aldrarna 6-12 ar och 13-17 ar.

Kursen vander sig till dig som har ett barn som nyligen fatt diagnosen autism.
Kursen beskriver hur autism kan paverka vardagen fér barnet och hur du som
fordlder kan forsta barnets beteende. Vi arbetar med hur du kan férandra och
fortydliga vardagssituationer.

[ Antal traffar: 5
® Tidsatgdng: 2,5 timmar per tillfalle
M Kursform: Digital via Microsoft Teams

2 Max deltagarantal: 25 personer
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Mitt barn har autism online

For foraldrar till barn med autism 10-17 ar.

Kursen ges i 1177 Stdd och behandling och bestar av egenstudier och tre
digitala traffar i grupp. Du har méjlighet att skicka fragor och reflektioner
till kursledaren.

Antal avsnitt: 5
Antal digitala traffar: 3
® Tidsatgdng: 2 timmar per digitalt traff

&+ B Kursform: Egenstudier + digitala traffar
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BIG'DA (basbehandling i grupp for depression och angest)

Kursen vénder sig till barn éver 13 ar och féraldrar. Ar barnet under 13 ar
deltar endast foralder.

Under kursen ges information om depression och angest och hur man kan
hantera symtom och férbattra maendet.

[ Antal traffar: 1
® Tidsatgdng: 2 timmar
M Kursform: Digital via Microsoft Teams

2 Max deltagarantal: 15 personer
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Angest och depression

For fordldrar med ett barn med angest- och depressionsproblematik.

Under kursen presenteras grundlaggande strategier som kopplas till hur
foraldrar kan beméta barnet fér att pa sikt skapa forutsattningar for
barnet att utveckla en sjélvstandig formaga att reglera sin oro och radsla.

@ Antal traffar: 4
® Tidsdtgdng: 2 timmar per tillfalle
M Kursform: Digital via Microsoft Teams

£2 Max deltagarantal: 15 personer




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Komet foraldratraningsprogram

For foraldrar med barn 6-12 ar.

For féraldrar till barn som ar i behov av att minska konflikterna med sitt
barn och stérka relationen. Har trdnar man pa strategier for att bemota
sitt barn pa ett positivt satt for att kunna starka barnet i vardagen och
skapa forutsattningar for samarbete.

[ Antal traffar: 11
® Tids&tgang: 2> timme per tillfalle
B Kursform: Digital via Microsoft Teams

£ Max deltagarantal: 10 personer
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Lakemedelsbehandling vid adhd

Har ges information om de olika lakemedel som anvands, hur de fungerar
och om eventuella biverkningar. Det finns &ven tillfalle att stalla fragor.

N&r du gatt kursen hér du av dig till din BUP-mottagning om du &r fortsatt
intresserad av medicinering for ditt barn.

En informationsfilm om lakemedelsbehandling vid adhd finns aven
tillgédnglig pa svenska, engelska, arabiska och somaliska, ta kontakt med
er BUP-mottagning for mer information.

@ Antal traffar: 1
® Tidsatgdng: 1 timme
M Kursform: Digital via Microsoft Teams

£2 Max deltagarantal: 35 personer

2024-09-26
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Kost vid lakemedelsbehandling av adhd

Digital forelasning om adhd-lakemedel och mat. Vi pratar om barns
aptitnedsattning som biverkan av lakemedelsbehandling vid adhd. Det
finns tid for diskussion och tips pa vad man kan gora for att hjalpa barnet
att fa i sig mer mat/kalorier.

@ Antal traffar: 1
® Tidsatgdng: 1 timme och 15 min.
M Kursform: Digital via Microsoft Teams

£ Max deltagarantal: 25 personer




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Kognitivt stod

For foraldrar till barn med en autism och/eller adhd-diagnos med behov av
att arbeta med kognitiva stodinsatser i hemmet. Det ar onskvart att du
tidigare deltagit i foraldrakursen “Mitt barn har autism” eller "Strategi
adhd”.

Kursen ger kunskap i anvandning av kognitiva hjalpmedel, sasom bildstéd
och planeringshjalpmedel samt presentation av strategier for 6kad sjalv-
standighet i vardagen for barnet. Kursen leds av arbetsterapeut fran BUP.

Antal traffar: 1
Tidsatgang: 2 timmar
M Kursform: Digital

£2 Max deltagarantal: 15 personer
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Tonarskurs adhd

Fér tonaringar i aldern 13-17 ar.

Vi pratar om vad diagnosen adhd betyder och hur den kan paverka
situationer och relationer. Vi pratar &ven om vad det finns for stod att fa i
skolan, pa fritiden och vad som kan vara séarskilt viktigt féor tonaringar med

adhd att ténka pa i vardagen.

& Antal traffar: 4
® Tidstgéng: 1,5 timme
M Plats: BUP Drottninggatan, plan 2

£2 Max deltagarantal: 8 personer

2024-09-26
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Tonarskurs autism

Fér tonaringar i aldern 13-17 ar.

Vi pratar om vad diagnosen autism betyder och hur den kan paverka
situationer och relationer. Vi pratar &ven om vad det finns for stod att fa i
skolan, pa fritiden och vad som kan vara séarskilt viktigt for tonaringar med
autism att tdnka pa i vardagen.

& Antal traffar: 4
@® Tidsdtgdng: 1,5 timme
M Plats: BUP Drottninggatan, plan 2

£ Max deltagarantal: 10 personer

2024-09-26




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Strategi online

For foraldrar till barn med adhd 6-12 ar samt 13-17 ar.

En grundkurs med information om adhd som ges nar ditt barn har fatt diagnos.
Kursen bestar av inspelade féreldsningar och ger baskunskaper foér att underlatta
forstaelsen och bemétandet av barnet.

Strategi online finns dven med undertexter pa féljande sprak: Engelska, arabiska,
somaliska och persiska.

For att fa inloggningsuppgifter skriver du till 1177 BUP Gruppverksamhet

Antal avsnitt: 5
® Tidsatgdng: ca 3 timmar

& Kursform: Egenstudier
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/BUP-gruppverksamhet-Goteborg/

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

I-Komet

i-Komet ar en onlineversion av Komet som riktar sig till féraldrar med barn
i aldrarna 3 till 11 ar. For foraldrar som behdver minska konflikter med sitt
barn och starka relationen. Du arbetar individuellt i sju avsnitt som
fordelas till dig i intervaller. i-Komet ar ett program som forutsatter att du
trédnar pa de fardigheter du gar igenom i avsnitten. Till din hjalp har du en
vardgivare fran BUP som du kan stalla fragor till.

For att fa inloggningsuppgifter till i-Komet skriver du till 1177 BUP
gruppverksamhet

Antal avsnitt: 7
(® Tidsatgdng: Ca 1 timma per tillfille

& Kursform: Egenstudier
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/BUP-gruppverksamhet-Goteborg/
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