FORANDRA
FORSTA ORTYDLIGA

Mitt barn har autism-Online

Webbinar 1

Modul 1: Diagnosen, insatser och samhallets stod

Modul 2: Kognition, perception, beteenden, intressen och vardagsutmaningar
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* Presentation av kursledare
* Genomgang av praktiska/tekniska forutsattningar i motet

Dagens upplagg:

 Sammanfattning av modul 1-2

* Diskussion i chatt grupper

* Fragor som inkommit

* Gemensam diskussion och avslutning




"‘ Presentation

Vilka ér ni i familjen?

Har ditt barn nagra ytterligare diagnoser/utmaningar som inte har med autismen att géra?

Kan du kdnna igen dig och ditt barn i nagot av det vi tagit upp i den férsta delen av
utbildningen?
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Diaghosen autism

Social kommunikation

Omréde A Flera

symtom

Social kommunikation

Social interaktion Ritualer/rutiner

o Inga
Omrade B symtom

Begransade intressen

Social interaktion

Perception

Ritualer/rutiner

Perception Begransade intressen

En individ mdste uppvisa symptom inom bade omrdde A och B fdar att fa en diagnos, men
antal symptom kan variera mycket fran individ till individ inom respektive kategori
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Vanligt med samtidiga diagnoser

* ADHD

e Sprakstdrning

* Inlarningssvarigheter
* Psykiatriska tillstand
* Medicinska tillstand
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En annorlunda kognition

Mentalisering
("theory of mind”)

Central koherens
(helhet och sammanhang)

Exekutiva funktioner
(sjalvkontroll, planering,
tidsuppfattning etc.)
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Annorlunda exekutiv funktion kan innebara svarigheter att:

planera, genomfora och utvardera en uppgift/aktivitet
veta vad man behdver for grejer

avgora hur lang tid saker tar

prioritera och att valja

veta hur/nar man ska be om hjalp eller om vad

avgora nar man ar fardig
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Tid och rum

Tidsuppfattning

Da - nu - sedan

Tidsupplevelse
Att saker tar olika lang tid

Tidsplanering

Prioritering, planering over tid,
parallella projekt
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Annorlunda central koherens kan innebara:

Svart att generalisera, dvs att uppfatta foreteelser eller
situationer som lika, aven om de inte ar identiska.

Svart att avgora vad som ar viktigt och mindre viktigt.

Saker som ar enkla for andra kanns komplicerade om
man ser alla delar for sig.
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Annorlunda mentalisering kan innebara:

- Svart forestalla sig vad som menas och vad man ska gora

- Svart att forestalla sig en situation, uppgift eller aktivitet man ej varit
med om tidigare

- Svart att uppfatta och tolka ett otydligt budskap




Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba

med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA
BARNET?
VAD/HUR GOR
BARNET?

Varfor:
kognition?
kommunikation ?
social formaga ?
intressen?
perception?
annat ?

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN?

Att tanka pa:
prioriterat ?
barnets
motivation ?
kravniva ?

Om det inte fungerar — ga

tillbaka till forsta

FORTYDLIGA

KAN JAG
FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunika-
tionen ?
anpassa
materialet ?
anpassa miljon?

FUNGERAR
SITUATIONEN
BATTRE EFTER
ATT JAG HAR
FORSOKT:

FORSTA,
FORANDRA,
FORTYDLIGA?

Om inte:

Ga tillbaka till
“forsta”-rutan
och fundera
vidare




"‘ Diskussion i chattgrupper Q

Hur var det for dig nér du fick veta att ditt barn har autism?
Vad dr speciellt utmanande foér ditt barn?
Finns det specifika situationer som dr svara?

Vad tror du det beror pG?




Inkomna fragor




Gemensam diskussion och avslutning
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Mitt barn har autism-Online

Webbinar 2

Modul 3: Kommunikation och socialt samspel

Modul 4: Oro och stress vid autism
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 Genomgang av praktiska/tekniska forutsattningar i motet

Dagens upplagg:

 Sammanfattning av modul 3-4

* Diskussion i chatt grupper

* Fragor som inkommit

* Gemensam diskussion och avslutning
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Kommunikation

Gester,
ansiktsuttryck

Ogonkontakt




FORSTA

Kommunikation och autism

Gester,
ansiktsuttryck

Ogonkontakt
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Socialt samspel och autism

Blablabla,
blablablabla

Personer med olika intressen

Blablabla, 4 ( Blablablabla,
blablablabla? r blablabla!

Personer med samma intresse
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Social kommunikation och “The double empathy
problem”

Ndr mdnniskor mots forsoker de aktivt forsta varandra. Trots 6msesidig
god vilja uppstar ibland missférstand.

Personer med autism far ofta héra att de inte forstar hur andra
tdnker/kédnner.

Damian Milton anvénder begreppet “the double empathy problem” fér
att pavisa att neurotypiker (dvs personer utan autism) lika mycket
missar att tolka och forsta autister som tvdrtom.




FORSTA |
Socialt samspel

Cocktail-filler
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sitt/sina specialomraden
— expert/"noérd” Kan lite om mycket men inte speciellt mycket om nagot




Socialt energilackage vid autism

”Social masking” — att medvetet férséka anpassa sig och
agera pa satt som anses “normalt”.

Detta dr mycket vanligt hos flickor med autism, men manga pojkar
kéimpar ocksa for att vara som “alla andra”.

Det kan géra det svart for omgivningen att forsta att personen har
autism.

| [iingden blir det alltfor energikrévande och svart att upprétthalla.




"‘ Diskussion i chattgrupper Q

Hur fungerar kommunikation och samspel for ditt barn?

Vilka sociala situationer funkar bdst/sémst for ditt barn?

Hur mdrks det om det blir “fér mycket”? Hur funkar dterhdmtningen?




Kognitivt stod vid autism (visuellt stod)

Man kan underlatta for personen genom att:
- Erbjuda text/bild/symboler

Skapa en visuell struktur for aktiviteten, dagen, veckan med

olika typer av scheman och kalendrar

Visa modeller, exempel, mallar

Tydliggora steqg for med visuella instruktioner

Anvdnda tidshjdlpmedel, t ex i mobilen

Visa sammanhang och processer med hjélp av t ex film, diagram, tidslinjer,
tankekartor

Anvénda sociala berdittelser och seriesamtal/ritprat




"Tala ar silver men synliggora ar guld”
Sociala berattelser och ritprat

* Visuellt stod dr ett pedagogiskt verktyg for att fortydliga, forbereda och reda ut
situationer som kan vara svarforstaeliga nar man har autism

e Sociala berdttelser anvands ocksa for att visa och beskriva vad andra tanker och
kanner och for att forandra ett beteende som individen sjalv ser som
problematiskt

Beskriv ett problem i taget, undvik manga negativa meningar

Utga fran personen med autism och anpassa efter alder och mognad




Exempel: Social berattelse for att illustrera begreppet tid

“Mdnniskor tdnker olika om tiden.
Pappa tédnker att det dr en ungefdrlig tid men jag tdnker att det dr en exakt tid.

Ndr det blir missforstand blir jag ofta arg. Jag blir arg for att jag far vénta. Jag kan
ocksa bli arg for att en person kommer fér tidigt och jag inte hunnit klart det jag
holl pa med innan.

Det bdsta dr att fraga direkt ndr man bestéimmer en tid om den dr exakt eller
ungefarlig.

Om det hdnder nagot som gor att man maste éndra tiden dr det bra att

ringa/sms:a och berdtta det.” 1 —




Ritprat

* Pratbubblor och/eller bilder anvands som hjalpmedel

* Visar tydlig turtagning

* Anpassar tempot i samtalet

» Aktuell information/innehall blir synligt

e Ger stod for minnet

* Slipper tolkning av det underliggande eller den sociala dimensionen

* Ser sambandet mellan orsak och verkan




Vid ritprat samtalar man om...

e det som hander
* det som har hant
e det som ska handa
Till exempel: Var ér du? Vad gér du?
Vilka andra dr daér?
Vad héinde?
Vad gjorde de andra?
Vad sa du?
Vad ténkte du nér du sa det?
Vad sa de andra?

Vad téinkte de andra ndir de sa sa?

Vad ténkte de andra ndr de gjorde sa?
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Stress vid autism
Krav- och resursteori

Resurser

Klarar av att |6sa problem
Hantera andringar i vardagen
Socialt stdd runt mig

Forsta vem som kan hjalpa mig

Om stressorerna ar fler och vager
tyngre an resurserna ar obalansen
problematisk. Mer resurser

behover laggas till, ex vagledning.

Stressorer

Problem
Svarigheter
Krangel i vardagen
Oklarheter

Overraskningar
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Stress vid autism

Stressymtom
Hjartklappning
Svettig

Andas fortare

Ont | magen

Oro, angest

Vad som stressar ar individuellt

Oka motstdandskraften mot
stress genom

Foraldrarnas ork

Rutiner

Hjalpmedel

Motion/rorelse

Vardagen ofta mer stressfull an for
neurotypiker.




Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba

med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA
BARNET?
VAD/HUR GOR
BARNET?

Varfor:
kognition?
kommunikation ?
social formaga ?
intressen?
perception?
annat ?

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN?

Att tanka pa:
prioriterat ?
barnets
motivation ?
kravniva ?

Om det inte fungerar — ga

tillbaka till forsta

FORTYDLIGA

KAN JAG
FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunika-
tionen ?
anpassa
materialet ?
anpassa miljon?

FUNGERAR
SITUATIONEN
BATTRE EFTER
ATT JAG HAR
FORSOKT:

FORSTA,
FORANDRA,
FORTYDLIGA?

Om inte:

Ga tillbaka till
“forsta”-rutan
och fundera
vidare




"‘ Diskussion i chattgrupper

Vilka strategier har funkat for er familj for att kommunicera, fortydliga och férbereda,
(t ex visuellt stod, sociala berdittelser, ritprat, mobilen, annat)?

Vad stressar ditt barn? Hur mdrker du det? Vad minskar stressen?




Inkomna fragor




Gemensam diskussion och avslutning
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Mitt barn har autism-Online

Webbinar 3, avslutning av kursen

Modul 5: Autism i skolan
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 Genomgang av praktiska/tekniska forutsattningar i motet

Dagens upplagg:

 Sammanfattning av modul 5

* Diskussion i chatt grupper

* Fragor som inkommit

* Gemensam diskussion och avslutning — Vad hander nu?
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Att forsta vad som ar utmanande

-

Yoghurten ar slut

Person med autism Person utan autism
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Att forsta vad som minskar stressen

Yoghurten ar slut

Person med autism

Lagg fram klader kvallen innan
Ha fasta duschtider pa t ex em/kvall
Handla alltid favorityoghurten

Hitta ett frukostalternativ kvallen innan
om yoghurten ar slut

Sms:a skolan att bussen ar sen

Be skolan sms:a vem som ar vikarie
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Autism i skolan

Hur skapa en bra dialog mellan féréldrar och skola?

- Tatare samtal pa bestamda tider som ar praktiskt genomforbara for
bada parter.

- Bestam pa vilket satt barnet/eleven ska vara involverad i samtalen.

- Kom 6verens med skolan om hur samtalen ska laggas upp, t ex vilken
struktur de ska ha.
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Balans mellan krav och aterhamtning

- Anpassa krav (laxor, uppgifter i hemmet, sociala krav)

- GOr en plan for vilken vuxen som har ansvar for

olika aktiviteter, ha alltid en plan B

- Ha med barnet i planeringen, sa att nagot som motiverar barnet
alltid finns med

- Var beredd att anpassa och andra utifran barnets
(och familjens!) dagsform
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Tid for aterhamtning

- Ha dialog med skolan sa att barnet har tid for aterhamtning aven
under skoldagen

- Aterhdmtning i en NPF-familj maste planeras och kommer dnd3 att
vara pa minuskontot manga dagar

- Ta reda pa vad du kan fa for stod/avlastning (LSS, anhoriga, vanner,
foreningar)

- Kom ihag att alla i familjen oftast har olika behov och olika satt att
aterhamta sig




Hem och skola — utmaningar och Q
mojligheter?

- Hur fungerar samarbetet mellan hem och skola fér er?

- Hur far man till balans mellan stod och eget ansvar ndr
barnen blir éldre?
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Hem och fritid - Vad kan vara utmanande —
familj?

- Stort behov av eget utrymme

- Stort behov av vuxenstod

- Blir 1a3tt stord av syskon

- Svart att delta i gemensamma aktiviteter
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Hem och fritid - Vad kan vara utmanande -
individ?

- Hyperfokuserad pa ett visst intresse

- Svart att sjalv hitta pa meningsfulla aktiviteter

- Svart att utveckla ett intresse/aktivitet pa egen hand

- Behover fler motiverande aktiviteter insprangda i
monotona/trakiga vardagsaktiviteter
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Rutiner och forutsagbarhet

- Skapa rutiner att utga ifran

- Tank igenom hur de ska genomfdras for att det ska fungera
for alla i familjen

- Lata alla komma med forslag och idéer; alltid mer
motiverande att gora nagot man sjalv varit med och bestamt

- Gor tydligt vad de vuxna maste bestamma och vad
barnet/barnen kan bestamma sjalva




Hem och fritid — utmaningar och Q

mojligheter?

- Hur ser det ut for er familj? Vilka aktiviteter/rutiner
fungerar?

- Hur far man till balans mellan krav och aterhdmtning
nér barnen blir éldre?




Inkomna fragor




Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba

med

FORSTA

HUR KAN JAG
FORSTA
BARNET?
VAD/HUR GOR
BARNET?

Varfor:
kognition?
kommunikation ?
social formaga ?
intressen?
perception?
annat ?

FORANDRA

KAN JAG
FORANDRA MITT
BETEENDE ?

KAN JAG
FORANDRA
SITUATIONEN?

Att tanka pa:
prioriterat ?
barnets
motivation ?
kravniva ?

Om det inte fungerar — ga

tillbaka till forsta

FORTYDLIGA

KAN JAG
FORTYDLIGA
SITUATIONEN ?

Olika strategier:
anpassa
kommunika-
tionen ?
anpassa
materialet ?
anpassa miljon?

FUNGERAR
SITUATIONEN
BATTRE EFTER
ATT JAG HAR
FORSOKT:

FORSTA,
FORANDRA,
FORTYDLIGA?

Om inte:

Ga tillbaka till
“forsta”-rutan
och fundera
vidare
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Gemensam diskussion och avslutning

Vad tar ni med er fran kursen? Dela med varandra!

Ar det ndgot sdrskilt ni saknat eller hade velat ha mer av?




Vad hander nu?




QR-kod for utvardering




