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Innehall

Informationen vander sig till dig som ar
vardnadshavare till ett barn eller en tondring som har
genomgatt en neuropsykiatrisk utredning pa den
Regionala utredningsmottagningen och fatt diagnosen
autism.

Broschyren beskriver kort:

e Vad ar autism
e Diagnosen autism
e Orsaker till autism



Vad ar autism

Barn ar olika. Detta galler saval barn med som utan
autism. Deras utveckling och mognad g&r ocks3 i olika
takt. Att sjalv kunna styra och kontrollera sitt
beteende ar viktigt for att bli sjdlvstéandig och for att
kunna fungera tillsammans med andra.

Aven om det finns forstdelse for barns olikheter kan
man som féradlder bli orolig och bekymrad om barnets
beteende skiljer sig alltfér mycket fran jamnarigas.
Man kan ocksd undra varfor beteendet &r sd svart att
paverka pa vanligt satt, till exempel med uppmaningar
och tillsagelser.

Barnet behdver kunna styra sig sjalvt, nar det
exempelvis ska koncentrera sig pd en uppgift som det
sjalv inte valt, folja instruktioner och regler eller 13ta
andra prata utan att avbryta.

Med stigande 3lder 6kar forvantningarna pa att barnet
ska klara s3dana saker och det &r en del i
foraldrarollen att rusta sitt barn fér 6kad
sjalvstandighet. Eftersom alla barn ar olika kravs
ocksa olika saker av olika foréldrar for att gora detta.

Autism kan vara en forklaring till att barnet har svart
att styra sig sjalv. Autism &r ett tillstdnd som innebér
att man har stora problem med att skapa, delta i och
forstd/forstas i sociala sammanhang. Dessutom



innebar autism ett behov av ménster och rutiner och
en begransad férmaga att hantera nya intryck i
stunden och personer med autism féredrar darfor ofta
forutsagbarhet och tydliga strukturer.

Vid autism finns férandringar i hjarnan som ger
symtom inom flera viktiga omraden som hénger
samman med kognitiva férmagor, alltsd hur hjarnan
tar in, bearbetar, lagrar och tar fram information. Det
&r med hjélp av kognitiva férmagor som vi planerar
och organiserar vart arbete pa kort och 18ng sikt,
utvarderar resultat, 16ser problem och fattar beslut.

Som vi tidigare namnt har alla barn unika
personligheter som paverkar hur deras
funktionsnedsattning tar sig uttryck och vad den far
for konsekvenser. Hur stor paverkan diagnosen far i
barnets vardag beror &ven pa vilken miljé barnet
vistas i, vilket innebér att svarigheterna kan se olika
ut och innebara olika utmaningar under uppvaxten.

I vissa situationer kan autism bli en tillgéng, framfor
allt nar barnet sjalv far vélja sin aktivitet, men ofta
medfér det att barnet har svart att klara manga av
vardagens krav, inte minst i skolan.

Autism dr inte en sjukdom och har ingenting med

intelligens att gbéra. Snarare handlar det om en person
fungerar pa att annat satt &n vad som ibland férvantas
av en i vardagen. Autism innebdr inte bara svarigheter



utan kan aven beskrivas med styrkor, exempelvis ar
det vanligt att personer med autism ar arliga, logiska
och bra pd att tanka utanfér boxen.

De allra flesta personer som har autism lar sig att
kompensera for sina svarigheter genom att medvetet
tanka ut och anvanda inlarda strategier i sociala
situationer. For den som inte har autism gar detta
nastan alltid automatiskt med hjalp av den sociala
intuitionen.

Att medvetet tanka pa detta i alla sammanhang kraver
mycket mental energi och kan skapa oro vilket ger att
personer med autism ofta har ett stérre behov an
andra av att vila efter de vistats i miljéer med andra
manniskor eller gjort saker som ar nya foér dem.

Manga vuxna med god begdvning och valutvecklat
sprak lar sig att délja sina begransade och repetitiva
beteenden men intensiva specialintressen kan ocksa
vara en kalla till gladje och framg%ng. De kan ge
positiva mdjligheter i utbildning och senare yrkesliv fér
en del individer. Det ar vanligt att de som visat tydliga
svarigheter inom dessa omraden som barn inte langre
gor det som vuxna.



Diagnosen autism

Autism ar en symtomdiagnos. Det betyder att du far
diagnosen utifrdn de symtom du har och inte pa grund
av att man hittat ndgot “fel” inuti kroppen.

Det finns stréanga diagnoskriterier for att ett barn ska
f& diagnosen autism. Det &r pa grund av att barn kan
fungera pa manga olika satt utan att det innebér att

barnet har en diagnos.

For att barnet ska fa diagnosen autism kréavs att det
har stora svarigheter i forhallande till sin dlder. Barnet
ska ha svarigheter inom bada tidigare ndmnda
huvudkluster: socialt samspel och begransade,
repetitiva beteenden. Hur dessa symtom kan se ut i
verkligheten beskrivs pa nasta sida.

Svarigheterna ska ha funnits under en I1&ng tid och ge
sa stora problem i vardagen att det medfér en
funktionsnedsattning. Svarigheterna ska dessutom
maérkas i flera miljéer, exempelvis bdde hemma och i
forskolan eller skolan.



Socialt samspel

Svarigheter med socialt samspel och social
kommunikation vid autism ska kunna noteras inom
féljande tre omraden.

Social 6msesidighet

Social 6msesidighet innebar formagan att kunna
samspela med andra och att dela tankar och kanslor.
Redan hos yngre barn med autism kan det visa sig
genom att barnet tar fa eller inga initiativ till samspel,
inte delar kanslor med andra samt harmar andras
beteende mindre ofta eller inte alls.

Barn som pratar anvander ofta spraket mer ensidigt
och mindre 6émsesidigt. De kan till exempel benamna
och be om saker i stédllet for att samtala och dela
kanslor och upplevelser med andra. Vuxna och
tondringar med utvecklat tal kan ha svart att veta hur
och nar man bérjar ett samtal. Det kan vara svart att
veta vad som passar och inte passar att sdaga vid olika
tillfallen.

Ickeverbal kommunikation

Ickeverbal kommunikation ar den kommunikation som
formedlas utan ord. Det kan vara kroppssprak, gester
eller ansiktsmimik. Hos sma barn kan bristande
ickeverbal kommunikation visa sig genom att barnet
inte pekar pd, visar eller hamtar saker for att dela



intresse. Hos mycket sma barn visar det sig ofta
genom att de anvénder andra som verktyg for att nd
sina, till exempel tar ndgons hand och lagger den pa
en burk for att f8 den dppnad eller drar ndgon med sig
for att fa nagot nedplockat fran en hylla.

Skapa, uppratthalla och forsta
relationer till andra

Det sociala intresset kan vara begransat men ocksa
avvikande eller saknas. Hos yngre barn kan detta vara
sarskilt tydligt. Det kan till exempel visa sig genom att
barnet inte leker flexibla |3tsaslekar med andra eller
att det férekommer i mindre utstrackning an férvantat.
Manga barn i férskoledlder leker helt sjélva eller en
egen lek men intill andra barn. Hos ndgot &ldre barn
kan lek med andra férekomma. Ofta behdver da de
andra barnen félja mycket bestéamda regler fér hur
leken ska ga till.

Ungdomar och vuxna kdmpar ofta med att férstd hur
man ska bete sig med andra i olika situationer. Kanske
vill de hellre géra aktiviteter pd egen hand eller umgas
med betydligt yngre eller dldre individer. Ma@nga
dnskar att f& vanner utan att riktigt veta vad vénskap
innebar eller hur man gor for att fa och behalla
vanner. Sjalvklart ar det ocks@ manga ungdomar med
autism som har kompisar och vanner men aven hos de
som har fungerande relationer tar umganget ofta
mycket mental energi och ar uttréttande.



Begransade och repetitiva beteenden

For att f& en autismdiagnos ska bendgenheten att géra
saker pa ett begrédnsat eller repetitivt satt visa sig
(eller ha visat sig) inom minst tva av féljande
omraden:

Repetitiva eller stereotypa beteenden
av olika slag

Det kan till exempel vara att vifta med handerna eller
vicka pa fingrarna eller att anvanda féremal pa ett
repetitivt satt (snurra, rada upp) eller att anvanda
spraket pa ett repetitivt och udda satt (stereotyp
anvandning av ord, fraser eller tonfall, férvaxling av
pronomen, ekolali, dvs. att omedelbart upprepa ndgon
annans sista yttrande).

Manga personer med autism kan foredra att uttrycka
starka kanslor genom rorelser snarare an ljud och ord
- exempelvis vifta med handerna istallet for att
skratta eller jubla.



Starkt bunden till rutiner och motstand
mot férandringar

En del kan bli mycket stérda dven av sma férandringar
i rutiner och dagsschemat eller hur till exempel vissa
saker ska goras. Det kan handla om att vara starkt
rutinbunden och att félja regler minutidst. Det kan
ocksd vara att tala och tidnka pa ett ndstan ritualiserat
satt med litet utrymme for variation, till exempel stalla
samma fragor om och om igen fast man vet svaret
eller ha en 18ng godnattramsa och rutin med manga
detaljer som maste genomféras varje kvall.

Fixering vid begransade intressen som
ar ovanliga i intensitet eller fokus

Det ar i forsta hand intensiteten som ar ovanlig, men
aven intresset i sig kan vara ovanligt. Ett barn kan
vara fixerad vid till exempel toalettstolar eller
dammsugare eller vid sarskilda leksaker. En tonaring
eller vuxen kan i sin tur ha ett starkt intresse for ett
specifikt amne. Ibland dr dessa intressen ovanliga for
dldern men ibland kan det réra sig om ett vanligt
intresse som tar sig ovanligt uttryck — exempelvis ett
hockeyintresserat barn som lar sig inte bara lagets
tabellplacering genom alla &r men &ven alla spelares
persondata utantill.



Ovanliga reaktioner eller intressen
forknippade med lukt, kansel samt
syn- eller horselintryck

Det kan rora sig om att pa ett 6verdrivet satt lukta
eller rora pa foremal eller ytor, att fascineras av
snurrande eller glittrande saker och liknande.

En del kan vara 6ver- och underkansliga for olika
sinnesintryck. Man kan till exempel reagera med stark
olust pd vissa vanliga ljud eller vara patagligt okénslig
eller kanslig for kyla, hetta eller smarta.

Det &r inte ovanligt att samma person ar bade dver-
och underkanslig samtidigt - att exempelvis inte
kdnna av att man slar sig men samtidigt fa ont av
vattendropparna i duschen eller att bli stérd av for
andra i princip ohdrbara ljud men vilja ha extremt
hégt ljud pa TVn.

Den har typen av mycket starka reaktioner och rutiner
ar ocksa ofta forknippade med begransade och
avvikande matvanor - om man &r ovanligt bra pa att
kanna lukt, smak och konsistens kan det vara svart
att hitta ndgot atbart som bdde doftar, smakar och
kanns gott i munnen.



Andra vanliga samtidiga svarigheter

Det ar vanligt att barnet har andra besvar samtidigt.
N&gra exempel pa vanliga svarigheter ar dyslexi,
inlarningssvarigheter, trotssyndrom, sémnsvarigheter
och ADHD.

Att inte fungera pd samma sitt som sina jémné’]riga
kan paverka sjalvfértroendet negativt. En del barn och
ungdomar med autism upplever sig annorlunda och
kan uppleva angest samt nedstamdhet.

Det ar viktigt att barnet blir bemétt med respekt och
forstdelse for sina svarigheter. Barnets svarigheter
handlar inte om att de inte anstranger sig eller om
uppfostran. Det ar inte funktionsnedsdttningen som
avgor om personen ar "funktionshindrad". Det ar
brister i miljon som skapar funktionshinder. Det ar
darmed av stor vikt att omgivningen har en god
forstdelse for barnet och soker information for att ta
sig forbi dessa brister for att stédja barnet i vardagen.

Att inte bli bemétt pa ratt satt, att inte fa tillrdckliga
anpassningar eller tillricklig tid for aterhdmtning kan i
manga fall leda till psykisk oh&lsa som angest eller
nedstamdhet.

Det finns inte ndgon enskild orsak till att autism
uppkommer. Det troliga ar att det finns flera orsaker,
dar bade gener och miljd sannolikt har betydelse.



Orsaker till autism

Hur vanligt ar autism?

Beteenden och fungerande som vi forknippar med
autism har troligtvis alltid funnits, men pa senare ar
har fler personer &n tidigare fatt diagnosen. Okningen
beror troligen framst pa att kunskapen om autism har
okat bade hos féraldrar, skola och sjukvard. Eftersom
diagnosen enbart finns i férhallande till miljon spelar
aven samhallets utveckling en stor roll i att det idag ar
fler som far autismdiagnos. Det stélls andra krav pa
sjalvstandighet och flexibilitet idag an for bara 25-30
ar sedan bade i skolan och i arbetslivet.

Drygt 1 procent av barnen i skoldlder uppskattas ha
autism. M3nga har kvar symtomen som vuxna men lar
sig att hantera svarigheterna eller har méjlighet att
sjalva valja miljder dar deras svarigheter blir
mojligheter.

Flickor och pojkar med autism har liknande
grund-problem och lika stora funktionsnedsattningar.



Det &r flest pojkar som far diagnosen autism i
barndomen men med stigande alder &ndras skillnaden
mellan kénen eftersom fler kvinnor far diagnosen som
ungdomar och vuxna. Att flickor far diagnosen senare
an pojkar kan bero pa att kunskapen om hur autism
yttrar sig hos flickor pa gruppniva ar fér 18g hos saval
skolpersonal som vardpersonal. Antingen
uppmarksammas svarigheterna inte alls eller s3 blir
de feltolkade. Ibland &r flickorna ocksd skickliga pa att
délja sina svarigheter.

Manga ganger ser foraldrarna flickornas problem
tydligare.



Avslutningsvis sdhar i borjan

Ditt barn har nu genomgatt en neuropsykiatrisk
utredning och fatt sin autismdiagnos faststalld. Syftet
med en utredning ar att forstd ditt barns unika styrkor
och vad som blir svart i vardagen for att pd basta satt
kunna forstd, underlatta och beméta henom.

Att fa en diagnos kan vara omtumlande, alldeles
sjalvklart och allt daremellan. De flesta barn och
ungdomar lar sig med dren vad de blir hjélpta av och
hittar goda strategier men behéver sannolikt stéd bade
frdn dig och skolan pa végen dit.

For lite tips och rad om hur ni kan arbeta vidare finns
haftet “Egenvard, stod och behandling”.



