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Innehall

Informationen vander sig till dig som ar
vardnadshavare till ett barn eller en tondring som har
genomgatt en neuropsykiatrisk utredning pa den
Regionala utredningsmottagningen och fatt diagnosen
ADHD.

Broschyren beskriver kort:

e Vad ar ADHD
e Diagnosen ADHD
e Orsaker till ADHD



Vad ar ADHD

Alla barn ar olika och utvecklas i olika takt. I takt med
okad 3lder staller omgivningen hogre krav pa att barn
ska kunna styra sitt beteende, ta stérre ansvar och bli
mer sjalvstandiga.

Det kan handla om att styra sin koncentration,
motivera sig, hantera kanslor, félja instruktioner,
planera och agera l&ngsiktigt och reglera energinivan
sa den blir lagom.

ADHD innebér att hjdrnans férmaga att reglera och
styra dessa funktioner utvecklas Iangsammare.

Hos vardnadshavare kan det ha véckt oro att barnets
beteende och utveckling avvikit fran jamnariga barn.
Likasd att forsok att reglera barnets beteende genom
uppmaningar och tillsagelser inte lett till férbattringar.



Diagnosen ADHD

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
ar en funktionsnedsattning som paverkar hjarnans
utveckling. Att ha diagnosen ADHD innebar stora och
varaktiga utmaningar med att styra sin koncentration
och reglera sin motivation. Manga har dven
utmaningar med att reglera sin aktivitetsnivad och
hejda impulser.

Det finns stréanga diagnoskriterier for att barn ska
uppna kriterierna fér diagnosen ADHD. ADHD &r mer
an starka personlighetsdrag. Fér att uppnd kriterierna
for ADHD kravs det att barnet har stora svarigheter i
jamforelse med jamnariga, att problemen funnits
ldnge, och att svarigheter aterfinns i flera olika
miljoer.



Olika former av ADHD

Olika symtom kan vara starkare hos vissa barn, vilket
innebar att ADHD kan delas in i tre olika former.

e ADHD, kombinerad form ar den vanligaste
formen och innebér att barnet har svarigheter
inom bdde uppmaérksamhet och koncentration
samt dveraktivitet och impulsivitet.

e ADHD, ouppmarksamhetsform, aven kallad
ADD innebar att barnet huvudsakligen har
svarigheter med uppmaérksamhet och
koncentration. Barnet kan da snarare ha
svarigheter med inaktivitet och passivitet.

e ADHD, huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form
innebar att barnet huvudsakligen
har svarigheter med dveraktivitet och
impulsivitet.



Hur marks det att ndgon har ADHD?

Alla med ADHD é&r unika personer, det innebar att
dven symtomen pa ADHD ter sig olika. Hur stor
paverkan symtomen far i barnets vardag paverkas av
miljon som barnet vistas i. I kombination med
hjarnans standiga utveckling kan barnets utmaningar
och symtom aven férandras under uppvaxten.

Huvudsymtomen som ar aktuella vid ADHD brukar
delas upp i tva delar:

Ouppmarksamhet

Hyperaktivitet/impulsivitet

Svart med koncentration och uppmaérksamhet:
Ditt barn gor slarvfel i skolan

Ditt barn har svart att fokusera ldnge,
exempelvis svart att titta pa film, I&sa en bok
eller lyssna under héglasning

Ditt barn har svart att lasa och félja
instruktioner

Ditt barn har svart med att organisera och
planera

Ditt barn undviker att géra saker som ar jobbiga
eller trakiga

Ditt barn ar lattdistraherad

Ditt barn har svart att passa tider eller géra
fardigt uppgifter i tid



e Ditt barn glémmer och tappar bort saker
ofta

« Ditt barn har manga idéer och tankar
men har svart att fa ordning pa dem

Svart med dveraktivitet och impulsivitet:

e Ditt barn har svart att sitta still
« Ditt barn uppfattas ofta otdlig och rastlés

o Ditt barn har svart for att géra saker lugnt och
stilla

e Ditt barn pratar valdigt mycket dven om det
stdér andra

e Ditt barn gor eller sager saker utan att tanka
efter

e Ditt barn avbryter ofta
e Ditt barn har svart att vanta och sta i ko

o Ditt barn har svart att reglera sina kanslor,
exempelvis kan ditt barn ofta bli arg och fa
utbrott, eller fa stark angest och sjalvskada



Andra vanliga svarigheter

Det &r vanligt att barnet har andra besvar samtidigt. Nagra
exempel pa vanliga samtidiga svarigheter &r dyslexi,
inlarningssvarigheter, trotssyndrom, sémnsvarigheter och
autism.

Att inte fungera pa samma sétt som sina jamnariga kan
paverka sjalvfortroendet negativt. En del barn och
ungdomar med ADHD upplever sig annorlunda och kan
uppleva angest samt nedstdmdhet.

Det ar viktigt att barnet blir bemétt med respekt och
forstaelse for sina svarigheter. Barnets svarigheter handlar
inte om att de inte anstranger sig eller om uppfostran. Barn
med ADHD gér s gott de kan precis som alla andra barn.
Det &r av stor vikt att omgivningen har en god férstaelse
for barnet och goér anpassningar for att stédja barnet i
vardagen.



Orsaker till ADHD

ADHD paverkar hur hjdrnan fungerar och har biologiska
orsaker. Det finns flera olika faktorer som kan paverka,
exempelvis att ndgon i ens nara slakt ocksa har liknande
svarigheter. Forskning har visat att personer med ADHD har
en minskad aktivitet i delar av hjarnan som behdvs for att
styra sin uppmaérksamhet, reglera aktivitetsniva och hamma
impulser. De funktioner som &r paverkade kallas ibland for
exekutiva funktioner och behdvs i utférandet av malinriktade
beteenden. Med andra ord handlar det bland annat om att
organisera och planera, formaga att halla information i
minnet i syfte att slutféra en uppgift (arbetsminne), anpassa
och hantera sina kdnslomassiga reaktioner samt att kunna
stoppa sina impulser och anpassa sig utefter aktuell
situation.

ADHD ar en vanlig diagnos och idag raknar Socialstyrelsen
med att 5-7 procent av alla barn har en faststalld diagnos.
Hur symtomen yttrar sig kan skilja sig 8t pa bade individ-
och gruppniva, exempelvis mellan flickor och pojkar.

ADHD ar ingen sjukdom och har ingenting med intelligens att
gbra. Snarare handlar det om att en fungerar annorlunda

an vad som ibland férvantas av en i vardagen. ADHD innebéar
inte bara svarigheter utan kan aven beskrivas med styrkor.
Den med ADHD har ofta manga styrkor som hjalper dem att
tackla sina utmaningar.



Avslutningsvis sdhar i borjan

Ditt barn har nu genomgatt en neuropsykiatrisk utredning
och fatt sin ADHD-diagnos faststélld. Syftet med en
utredning &r att forsta ditt barns unika styrkor och vad som
blir svart i vardagen for att pa basta satt kunna forsta,
underlatta och bemdta henom.

Att fa en diagnos kan vara omtumlande, alldeles sjalvklart
och allt déremellan. De flesta barn och ungdomar lar sig med
dren vad de blir hjalpta av och hittar goda strategier.

For lite tips och rdd om hur ni kan arbeta vidare finns haftet
"Egenvard, stéd och behandling”.



