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Innehall

Informationen vander sig till dig som ar anhorig till ett
barn eller en tondring som har genomgatt en
neuropsykiatrisk utredning pa den Regionala
utredningsmottagningen och fatt diagnosen ADHD
eller autism.

Broschyren beskriver kort:

e hur du som féralder kan hjdlpa ditt barn med
ADHD eller autism att fungera och ma bra

e vilken typ av stéd och behandling som finns att
tillgd frédn stat, kommun och vard



Stod och behandling i
vardagen till barn och unga
med NPF

Behovet av stdd kan variera. Oftast ar det genom
anpassningar i barnets vardagsmiljé vi ndr de basta
resultaten.

For att astadkomma detta, for att fa barnet att
fungera sa bra som méjligt bade i familjen, i férskolan
eller skolan och pa fritiden, borjar arbetet alltid med
att dka forstdelsen for hur barnet fungerar. Det gér du
till exempel genom att ta del av den har
informationen, g& foraldrautbildningar och férdjupa dig
i information i bocker, TV-program och pa internet.
Tillsammans med det har haftet har du ocksa fatt ett
blad med bok- och TV-tips och lankar till hemsidor
som kan vara hjalpsamma.

Aven andra i familjen kan behéva stéd for att forsta
och hantera de utmaningar som uppstar eller for att
orka med och hantera det extra jobb det innebar att
ha ett barn som fungerar annorlunda d@n de flesta
andra. Har finns flera samhallsfunktioner som ar bra
att kanna till och vi gar igenom dem i den hér
broschyren.



Rad om bemotande

Barn och ungdomar med ADHD behdver mycket stod
och hjadlp av sina foraldrar. I féraldrautbildningar
brukar man ge féljande rad:

o forsdk att ha realistiska krav och férvantningar
e hjalp barnet att fa erfarenheter av att lyckas

e bygg vardagssamvaron pa det som fungerar

e uppmuntra och ta tillvara barnets starka sidor
e visa din uppskattning ofta och mycket

e ge tydlig, direkt och aterkommande feedback

¢ kommunicera enkelt och konkret, minska p5
tjatet

e avgransa och bryt ner uppgifter i delar eller
steg

o forutse problem och ligg steget fore

e Overse med mycket, vdlj dina strider

Fler bra tips p& hur att fa vardagen att fungera
battre hittar du har:

Tips pa hur du som féralder kan férebygga och
hantera kansloutbrott finns har:




Kognitivt stod som hjalpmedel

Barn med ADHD och/eller autism kan behdva hjalp
med att planera och organisera sin vardag, komma
ihdg vad de ska gdra och passa tider. Olika typer av
kognitivt stdéd kan hjalpa barnet att klara av
vardagsrutinerna och finns ofta som mobilappar.
Kognitivt stéd kan bestd av en dverskadlig kalender,
ett schema med bilder som delar upp en aktivitet i
flera steg, tidur, klockor eller olika
paminnelsehjalpmedel. Ofta far man testa sig fram for
att hitta vilket som funkar bast for varje person.

Nagra férslag p8 kognitiva hjalpmedel som brukar — ElZ&iE
vara bra hittar du har: o
Aoz



Stod i forskola och skola

Alla barn behover tydlighet, struktur, en anpassad
miljdé och ett bemétande som bygger pa forstaelse for
barnets funktion. Nastan alla barn med
neuropsykiatriska diagnoser har behov av stéd och
anpassningar i skolan och man kan géra mycket for
att underlatta. Om ditt barn har behov av stéd i skolan
ska du i forsta hand vanda dig till ditt barns mentor
eller klassforestandare. Du kan dven ta kontakt med
specialpedagogen pa skolan eller rektorn.

Du som foralder till ett barn med NPF kommer
sannolikt ha bade tatare och ldangre kontakt med ditt
barns skola an andra foraldrar. Ett bra samarbete
mellan foraldrar och forskola eller skola ar darfér
viktigt.

Manga larare &r inte heller experter pa neuropsykiatri.
Darfér kan du kanske dela med dig av de tips ni har
hjalp av hemma. Kanske har skolan kommit p& en
anpassning som ni kan ha gladje av att testa i
hemmet. Om era gemensamma idéer tar slut har
skolan alltid méjlighet att vanda sig till SPSM
(Specialpedagogiska skolmyndigheten) for att fa mer
hjalp.



Extra anpassningar

*
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extra anpassningar och sarskilt stod i
skolan.
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Extra anpassningar dokumenteras i den

individuella utvecklingsplanen, som upprattas vid ett
utvecklingssamtal. Extra anpassningar ar enklare
dtgarder som kan ges direkt i klassrummet och kan
t.ex. vara:

Extra och tydligare instruktioner och stéd att
paborja uppgifter

Hjalp att planera skoldaget/arbetsuppgiften
Ledning att forsta texter

Lastraning inom klassens ram

Individuellt anpassade laromedel och smarta
verktyg som t.ex. iPad/appar/stavningshjalp

Inlasta laromedel
Pa@minnelsestod
Tidshjalpmedel
Bildschema

Enstaka specialpedagogiska insatser som inte
varar mer &n 2 manader

Fér mer information, se Skolverket:

Fér mer information, se Skolinspektionen:




Sarskilt stod

Om extra anpassningar inte ar tillrackliga kan sarskilt
stdd vara aktuellt. Sarskilt stdd innebar att ett
5tgérdsprogram upprattas. Innan ett étgérdsprogram
upprattas ska skolan djupare kartlagga/utreda elevens
behov av stéd. Rektorn ar ansvarig for att ett
dtgardsprogram upprattas.

Exempel pa sarskilt stdd kan vara:

e Specialundervisning, om den sker under en
langre tid

e Elevassistent/resursperson

e Undervisning i mindre grupp

Overklaga

Om du inte ar n6jd med de stédinsatser som ges kan
du ldamna synpunkter/6verklaga. Detta &r gdngen:

e Prata med mentor/klassforestandare
e Prata med rektor
e Lamna in synpunkter p& kommunens hemsida

e Anmal till skolinspektionen



Psykisk ohalsa hos personer med
NPF

Det ar tyvarr vanligt att personer med
neuropsykiatriska diagnoser far problem med psykisk
ohalsa. I manga fall kan detta bli battre genom
information, férstdelse och anpassningar eftersom
grunden till ohdlsan ofta till del ar ett resultat av en
utmanande psykosocial situation.

Utbildning om grunddiagnoserna

Kunskap om diagnos och fungerande ar grunden i all
behandling. Fér att kunna beméta sitt barn pa ett bra
satt behdver man som féralder forsta vad
funktionsnedsattningen innebar och fa strategier for
att handskas med vardagen i familjen. Vid dtergivning
av utredningen far foraldrar information om vilken
diagnos som stéllts och kan darefter ga en
féraldrautbildning i grupp. Aven barnet behéver hjélp
att forstd sin funktionsnedséttning, sitt fungerande
och hitta satt att acceptera och hantera detta.



Intresseféreningar

Manga kan behdva ytterligare stod i foraldrarollen och
ingen &r egentligen béattre pd stéd &n andra i samma
situation. Féraldrafdreningar och grupper finns pa
manga stallen runtom i regionen till exempel via
Autism Sverige eller Attention. Dar finns aven grupper
for barnen eller tondringarna sjdlva med mojlighet att
ldra sig mer och umgas med andra som férstar hur
man har det.

Oke10|
Fo6r mer information om Autism Sverige, se: =] i
F6r mer information om Attention, se: [w]#+ =]
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Information om psykiatriska diagnoser

Nedstamdhet, rddsla och oro &r ndgot som drabbar
oss alla genom livet som naturliga reaktioner pa saker
som hant oss. Foér personer med NPF ar det ibland
svart att férsta och hantera kanslor och man kan
behéva lite extra hjalp fran omgivningen.

For att underlatta for ditt barn kan ni exempelvis
gemensamt ta del av en kansloskola for att lara er om
hur kanslor fungerar och skapa ett gemensamt sprak
for att tala om dem. Du som féralder har ett ansvar i
att lara ditt barn att forsta, harbargera och hantera
vanliga kanslor och reaktioner.

[S] 34 w]
Har kan ni ta del av kénsloskola online: %
O[EE

Det &r ocksa bra for dig som vardnadshavare att ldsa
pd om vanliga psykiatriska diagnoser for att veta hur
du kan hjalpa ditt barn att hjalpa sig sjalv vid lindriga
besvar av exempelvis oro eller nedstdamdhet. Pa
1177.se finns bra grundlaggande information om
vanliga psykiska besvar, hur man kéanner igen dem
och vad man sjalv kan gora.

Har kan ni hitta grundldggande information om
vanliga psykiatriska diagnoser:




Stod och behandling nar
egenvard och anpassningar
inte racker till

Stod och behandling fran halso- och
sjukvarden

Ibland rdcker anpassningar och egenvard inte till och
da finns vi i varden. Om ditt barn har en nedstamdhet,
radsla eller oro som inte gar dver trots era och skolans
forsok att hjalpa vander ni er i férsta hand till
priméarvarden, det vill sdga vardcentral eller UPH
(Ungas Psykiska Halsa). Om en behandling i
primarvarden inte fungerar eller om man bedémer att
barnets ohalsa &r av svarare grad kan man fran
primarvarden remittera vidare till psykiatrin.

Aven ungdomsmottagningen kan ge tidiga insatser
inom psykisk och psykosocial hélsa - dit maste dock
ungdomen sdka sig sjalv.

Eventuell lakemedelsbehandling mot ADHD sker inte
via priméarvarden (se nedan).

Ar du osaker pd var du ska vanda dig eller vill ha rad
kring hur att hjalpa ditt barn kan du alltid ringa En vag
in pa telefon 010-435 86 50.



Lakemedelsbehandling

Personer som fatt diagnosen ADHD erbjuds ofta
lakemedelsbehandling. Den boér alltid kombineras med
psykosociala och pedagogiska insatser, och kan bidra
till att dessa insatser far storre effekt.

Syftet med att behandla med lakemedel &r att
forbattra uppmarksamheten och minska
hyperaktiviteten och impulsiviteten hos barnet.
Lakemedlen kan dven paverka férutsittningarna for
inlarning och socialt samspel.

Den behandlingsansvarige lakaren bedémer om barnet
ska erbjudas lakemedelsbehandling.

Lakaren rekommenderar aven typ av lakemedel och
ger rdd om hur man kan hantera eventuella
biverkningar.



Stod fran kommunen

Som familj kan man ocksa behéva stdd fran
kommunens socialtjanst. Om ditt barn har autism
och/eller intellektuell funktionsnedsattning kan ni
ocksa ha ratt till stéd fran kommunens LSS-enhet.
Familjen kan behdva praktisk hjdlp for att underlatta
vardagslivet, kurser, féraldrastod, kontaktpersoner
eller en kontaktfamilj dar barnet kan bo under kortare
perioder, till exempel under veckoslut.

Kontakta din kommun fér att fa information om vad
som finns just for er.

Stod fran forsakringskassan

Nar ditt barn har en funktionsnedsattning finns dkade
méjligheter till stdd/bidrag fran Férsakringskassan.

N&gra sidor fram far du kortfattad information om
omvardnadsbidrag och merkostnadsersattning
(tidigare vardbidrag), kontaktdagar samt vard av barn
(VAB).

. . O 40
Fér mer information och for att anséka, ga in pa: :
[=]
For att ansdka om omvardnadsbidrag behévs ett intyg
frdn utredande enhet. Har du inte fatt det, kontakta
oss snarast da det &r svarare att 16sa i efterhand



LSS - Lagen om stdd och service

suu, Lagen om stdd och service for vissa

R %/‘_ funktionshindrade (LSS) &r en
. rattighetslag som ska verka for att

e _a' personer med funktionsnedsattning kan
leva ett gott och sjalvstandigt liv.

Alla personer med diagnos inom autismspektrum eller
med intellektuell funktionsnedsadttning omfattas av
lagstiftningen. Det vill saga att de har ratt att ansdka
om insatser. En utredning kommer darefter startas for
att faststalla behovet. Det ar huvudsakligen
kommunen som ansvarar for insatser via LSS-
lagstiftningen. Har far du kortfattad information om de
LSS-insatser som ar vanligast fér barn och ungdomar.
For mer information och information om hur du
ansoker ga in pa din kommuns hemsida.

AvlOsare i hemmet

Syftet med avlésare i hemmet &r att en person
kommer och avléser dig som féralder. En avidsare ar
en person som kan komma hem och vara tillsammans
med barnet i hemmet under tiden du som féralder
utrattar ndgot drende eller deltar i en fritidsaktivitet.
Du behéver inte lamna bostaden utan kan t.ex. vara
hemma och laga mat eller tvatta.



Kontaktperson

Syftet med en kontaktperson &ar att barnet/ungdomen
ska kunna delta i aktiviteter utanfér hemmet utan att
en foralder &r med. Det kan t.ex. vara att g pa bio,
fika eller bada i badhuset. Det gar att ansoka om
kontaktperson till ett barn/ungdom fran och med den
aldern de férvéntas kunna genomféra aktiviteter
utanfér hemmet utan féralder med.

Ledsagare

Syftet med ledsagare &r att fa stéd av en person for
att kunna forflytta sig fran punkt A till punkt B. Det
gar att ansdka om ledsagare om barnet/ungdomen
inte kan ta sig sjalv till t.ex. en fritidsaktivitet. Tanken
ar att barnet/ungdomen ska kunna utfora aktiviteten
sjalvstandigt och ledsagaren ar ett stoéd vid
forflyttningen. Vissa kommuner valjer dock att bevilja
ledsagare i ungefar samma syfte som kontaktperson,
allts3 som en person som ocksa ger stéd under sjélva
aktivitetsutférandet.

Korttidsvistelse utanfor hemmet

Syftet med korttidsvistelse &r att barnet/ungdomen far
miljdombyte, avkoppling och méjlighet till personlig
utveckling. Korttidsvistelse kan ske genom att barnet
bor vissa dygn per ménad p& korttids, deltar i helg-
eller lovlager, eller bor ndgon helg per manad hos en
korttidsfamilj.



Korttidstillsyn éver 12 ar

Korttidstillsyn kan ses som forlangt fritids efter att
skolans ansvar for fritids upphor nar barnet fyller 12
ar. Likt fritids kan barnet/ungdomen fa korttidstillsyn
fore och efter skolans slut, pa lovdagar och pa
studiedagar. Lésningen for korttidstillsynen kan se
olika ut.

Familjehem och bostad med sarskild
service

Om barnet/ungdomen har ett stort behov av stdéd och
trots olika stédinsatser inte kan bo kvar hemma hos

foraldrarna gar det att anséka om familjehem eller
bostad med sarskild service foér barn och ungdomar.



Forsakringskassan

Nar ditt barn har en funktionsnedsattning
K ‘s finns 6kade majligheter till stéd/bidrag
:‘ * fran Férsakringskassan. Har far du
. +" kortfattad information om
Omvardnadsbidrag och
merkostnadserséttning (tidigare vardbidrag),
Kontaktdagar samt Vard av barn (VAB).

Fér mer information och for att ansdka, ga in pa:

Omvardnadsbidrag och
merkostnadsersattning

Omvardnadsbidrag och merkostnadserséttning
(tidigare vardbidrag) ar ett ekonomiskt stod till
foraldrar som behdver varda ett barn med
funktionsnedsattning eller 1angvarig sjukdom. Bidraget
kan betalas ut till och med juni det &r som barnet
fyller 19 3r.

For att fa bidraget behdver ditt barn ha ett stérre
vard- och tillsynsbehov &n vad som kan férvéntas av
ett barn i samma alder.



Det som réknas som vard och tillsyn kan vara:

e Sarskild traning (t.ex. spraktraning)

e Behov av stdd i att uppratthalla rutiner och
struktur

e Okat behov av stéd i att aktivera och motivera

e Merkostnader

Kontaktdagar

Om ditt barn omfattas av LSS-lagstiftningen har du
som foralder ratt till 10 kontaktdagar per ar till och
med att barnet fyller 16 3r.

Syftet med kontaktdagarna ar att du som foralder ska
kunna avstd arbete for att inhdmta information om ditt
barns funktionsnedsattning eller vara med i de
aktiviteter och de miljoer ditt barn vistas i.

Kontaktdagarna kan t.ex. anvandas vid
foraldrautbildningar, bestk i skolan eller om du som
foralder behdver vara med vid en friluftsdag eller
liknande.



Vard av barn (VAB) 12-16 ar

Du kan fa erséttning for VAB for nér ditt barn &r éver
12 8r, men inte fyllt 16 ar om barnet behdéver mer
hjalp &n vanligt i den aldern.

Ersattning for VAB kan t.ex. betalas ut om:

e Du behdver félja med barnet pa besdk inom
sjukvarden

¢ Barnet blir sjukt och inte klarar sig sjalv

e Grundsjukdomen férvarras hos ett barn med
l&ngvarig funktionsnedséttning

Du kan lamna in ett ldkarintyg i efterhand nar du varit
hemma. Har ditt barn alltid behov av att du ar hemma
vid sjukdom eller &r med vid besdk inom sjukvarden
kan du efterfraga ett lakarintyg som galler under en
langre period. Du kan da fa ett forhandsbesked fran
Férsakringskassan och behdver inte skicka in ett
separat intyg for varje tillfélle du ar hemma.



Vard av barn (VAB) 16-21 ar

Om ditt barn omfattas av LSS-lagstiftningen (har en
diagnos inom autismspektrum) kan du fa ersattning
for VAB fran att barnet fyllt 16 ar upp till att barnet ar
21 &r. Dock &r orsakerna till VAB mer begransade
efter 16 ar.

Du kan endast fa VAB om:
e Barnets grundsjukdom foérvarras
e Barnet blir akut sjukt i annan sjukdom

OBS! Du kan saledes inte fa ersattning féor VAB om du
varit med vid besdk inom sjukvarden eller varit
hemma om barnet varit sjukt.



Nar barnet blir vuxet

Manga foraldrar &r oroliga for hur det kommer ga for
barnet i vuxen alder. ADHD och autism har man hela
livet, men de flesta vuxna far tillvaron att fungera och
kan leva ett gott liv med familj, arbete och vanner.

Svarigheterna kan férdndras med tiden och som vuxna
hittar de flesta strategier for att hantera olika
situationer. Ofta har personer med ADHD kvar
problem med koncentration och uppmarksamhet,
daremot brukar den synliga dveraktiviteten och
impulsiviteten minska. For personer med autism
handlar det ofta om att ldra sig att hushalla med sin
sociala energi och hitta ett sammanhang dar man far
méjlighet till dterhamtning.

M%nga vuxna med neuropsykiatriska sv%righeter kan
ha problem med att strukturera sin vardag, passa
tider, halla ordning och handskas med pengar men
med stod och férstdelse frdn omgivningen kan livet
fungera bra anda.

En del vuxna kdnner en inre rastldshet och otdlighet
som de behéver fa utlopp fér, exempelvis genom att
géra spannande och omvéxlande saker. Manga vuxna
hittar ocksd strategier for att kontrollera sina
impulser.



Som foralder har man en viktig roll under barnets hela
uppvaxt och hos barn med neuropsykiatriska
diagnoser ror det sig ofta om langre tid an de flesta.
Féraldern ar den som bdst kan hjalpa barnet att
komma till sin ratt och att hitta strategier fér att
hantera sina svarigheter.



Korkort

Nar du har en neuropsykiatrisk diagnos

“".“_ behoéver du skicka in ett lakarintyg i
= samband med att du ansoker om
cenas® kérkortstillstand for att dvningskéra. Det

galler bdde moped och bil. Lékarintyget
ska pavisa att funktionsnedséttningen inte paverkar
korformagan.

Lakaren traffar dig som vill

ovningskora for en
bedémning. Ofta behover
lakaren be om en
kompletterande utredning
och skickar da remiss till

Lakarbesok mobilitetscenter som
utreder kérkortslamplighet .

Remiss

m

v

mobilitetscenter

&

Lakarbedémning

Inget intyg skrivs

Beddms inte klara av Lakaren bedémer

att kora bil. korkortslamplighet utifran
mobilitetscenters underlag.
Kan dérefter skriva
lakarintyg om personen
beddéms som lamplig att fa
6vningskora.

Ovningskoéra




Transportstyrelsen

N&r du ansdker om kérkortstilstand kontrollerar
Transportstyrelsen att kraven samhéllet stéller pa alla
som ska ta korkort uppfylls. Transportstyrelsen ger
korkortstillstand till personer som anses lampliga som
forare med hansyn till personliga och medicinska
forhallanden. Vid en neuropsykiatrisk diagnos behéver
du ett lakarintyg.

o0

Fér mer information pa Kérkortsportalen, se: =
S

Mobilitetscenter
Mobilitetscenter ar en verksamhet med unika resurser
och stor kompetens i fragor om bilkérning och
funktionsnedsattning. P& mobilitetscenter utreds
lamplighet infor kérkortstillstand och
kdrkortsutbildning. Utredningen blir vagledande nar
lakaren sedan tar stallning till om intyg ska skrivas
eller inte. Fo6r att komma till Mobilitetscenter behdver
du en remiss fran lékare.

o =] k5
For mer information pa Mobilitetscenter, se: ¥
E '



Avslutningsvis

Vi hoppas att du och ditt barn har gladje av tipsen ni
fatt i detta hafte. For dig som vill lara dig mer finns det
manga bra bdcker, tv-program, poddar och hemsidor
med information pa olika niva. Nagra av dem har vi
listat pa det bifogade bladet men sdkert kan du hitta
annu mer, om du vill. Det finns manga valmenande rad
dar ute men kom ihdg att den som bast kanner ditt
barn och er situation ar du.

Att ha ett barn med en funktionsnedsattning stéller
stora krav pa dig som féralder. Det g&r upp och ner
och det ar latt att kanna oro, trotthet och frustration.
Ofta &r det svart att hitta tid for egen dterhadmtning.
Darfor vill vi slutligen pdminna om att férsdka att inte
vara for hdrd mot dig sjalv. Ibland gar det p3a tok,
oavsett hur val vi vill. Det ar naturligt att ibland bli arg,
irriterad och kanna att orken tryter

Ni gor sa gott ni kan — badde du och ditt barn. Tack.



