FORSTA

Tidshjalpmedel

R hJa | P meda Tidsuppfattning Tidsplanering
Vad? Forst — sen —sist Att saker tar olika lang tid

Tidsupplevelse
Prioritering, planering over lang tid, parallella projekt
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Initiera — Genomfora - Avsluta

* Nar behovs stodet? Lista med stodfragor for att valja ratt stod i ratt lage
Tidshjalpmedel
—pa vilket satt?

e Utmaningen ar att hitta ratt stod

e Skapa forutsattningar for att komma i gang och na en framgang



FORSTA

Tidshjalpmedel —vem kan hjalpa mig?

Arbetsterapeut/specialpedagog inom sjukvarden, t ex BUP eller
Habiliteringen

Specialpedagog inom skolan

Studievagledare inom skolan
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