Ritprat, seriesamtal, sociala berattelser & konsekvenskartor
Sammanfattning (sid 1/2)

Ritprat ar en 6vergripande term kring att rita & prata samtidigt.
Seriesamtal & sociala beréattelser ar tva satt att ritprata pa.

Seriesamtal & sociala beréattelser fokuserar pa att tydliggora
sociala situationer & hur andra tanker & kanner. Sociala
beréttelser har en viss struktur som alltid ska féljas.

. Syfte
L 4 -Ritprat: tydliggdra samtalet
QQ « - Seriesamtal: tydliggéra samtalet med fokus pa sociala
q6a situationer
QSI -Sociala berétteler: forandra ett beteende genom forstaelse for

varfor & forsta andras perspektiv & fa alternativ strategi
- Konsekvenskartor: forandra beteende, fa en alternativ strategi

Exempel pa situationer

-forbereda pé vad som ska handa

-forklara forandringar & oférutsedda handelser

-forsta hur personen kanner eller tanker om nagot
-reda ut ndgot som hant (oftast ritprat eller seriesamtal)
-"bara prata" (oftast ritprat eller seriesamtal)

Forberedelse for samtalspartnern eller géra i stunden
- Ritprat: oftast i stunden
- Seriesamtal: oftast i studen

- Sociala berétteler: forbereda en fardig berattelse som visas &
lases med personen (ritprat eller seriesamtal kan anvandas
som underlag)

- Konsekvenskartor: antingen goras i studen eller forberedas

Vad skriver/ritar vi pa?

- papper &penna

-app, t.ex. ritprata 2

- bildprogram, t.ex. bildstod.se (mallen "Bild och text" bra for

sociala beréattelser)




Ritprat, seriesamtal, sociala berattelser & konsekvenskartor
Sammanfattning (sid 2/2)

Text och/eller bilder

o | M— - bara bilder
A | ™
— - bilder & text
o] T— -bara text
A — | seriesamtalritar & skriver man irutor & anvander

streckgubbar & enkla symboler.

Struktur social berattelse

1.Rubrik satter fokus pa vad personen har for nytta av
berattelsen

2.Beskriver situationen — deskriptiv del

3.Forklarar kanslor & reaktioner hos personen & andra —
perspektiv del

4.0nskvart beteende, vad personen kan gora —direktiv del
5.Ledtrad for personen att komma ihag eller halla sig

Spara eller slanga?

-Sociala beréttelser & konsekvenskartor sparas alltid. Samlas i
en bok/parm som personen kan titta pa/lasa upprepepade
ganger under perioden som man jobbar med problemet. Aven
nar problemet inte finns langre ska de sparas eftersom
problemet kan aterkomma.

- Seriesamtal & ritprat behover inte spraras eftersom de ar ett
stod i samtalet har & nu, men kan sparas vid behov.

Fordelar
- Anpassat tempo — pratar ldAngsammare nar vi ritar
- Fler kanaler —bade se det ritade & hora talet

- Tydlighet —samma ord anvands varje gang oavsett vem som
ar med personen

- Neutralitet —inte "uppfostrande”, ger vagledning i stallet for
pekpinnar

Fordelar
- Bestandighet —text/bild stannar kvar, tal férsvinner

- Okad sjalvinsikt — personen ser hur hen kan géra & forstar
varfor & kan gora ett aktivt val

- Sjalvstandighet — med forstaelse & ledtradar klarar personen
mer sjalv. Nar personen kan & klarar mera bildas en positiv
spiral.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se
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