Lektion 5: Skola, fritid

Har kan du ldsa innehallet i filmerna fran lektion 5.

Krav i skolan

Alla har vi vara erfarenheter fran att ha gatt i skolan, men det ar latt att glomma
bort hur mycket som kravs av ett barn.

Till exempel sa forvdantas man sitta still langa stunder i sin bank och lyssna. Man
forvantas arbeta med @mnen som man kanske inte alltid tycker ar sa intressanta.
Man ska ocksa lara sig en mangd olika fardigheter och kunskaper i flera olika
amnen under en dag. Man ska ta ansvar for sitt eget larande genom laxor till
exempel, och det borjar i ganska tidig alder. Man ska ocksa hantera frustration och
misslyckanden som sker under dagen, vilket inte alltid kan vara sa latt att hitta
platser eller stunder fér det. Man ska samspela och samarbeta med andra barn
som har sina styrkor och svarigheter. Och sa ska man ocksa kunna skifta aktivitet
enligt bestamda tider. Det har vi pratat om tidigare under kursen, att det kan vara
svart for barn med autism att géra forandringar och byta aktivitet.

Vad kan bli svart

Vi ska nu ge nagra fler exempel pa vad som kan bli svart i skolan for barn med
autism.

Till exempel det har med att forsta instruktioner och framfor allt att férsta
instruktioner som ges till en hel grupp. Det har vi pratat om forut, att barnet kan ha
svart att ta in vad det ar som géller mig och vad géller ndgon annan. Sen kan det
ocksa vara sa att lararen kanske ger instruktionen som en fraga "Kan ni 6ppna
boken pa sidan 53?", da blir det mer en frdga om man kan 6ppna och inte att man
ska gora det.

Det andra ar det har med fria arbetssatt eller fria instruktioner. Det ar inte tydligt
exakt vad man ska géra. Om man till exempel ska gora ett projektarbete, men det
ar inte sa tydligt i vilken ordning man ska gora saker. Dar kan det vara svart fér barn
med autism att hanga med.

Det kan ocksa vara sa att man kanske far en uppgift att skriva en uppsats, men
ingen direkt konkret instruktion om hur man ska skriva eller om vilket amne. Det
kan ocksa vara svart att anpassa hur mycket man skriver till exempel eller om vad.

Be om hjalp ar en sadan sak som kan vara svart. Det hanger ihop med annorlunda
kognition, att man har svart att tanka sig in i vad andra tanker och kdnner och har
for intentioner. Darfor kan det ocksa ha svart att forsta om nagon har formagan att
kunna hjalpa en eller om det ar ratt tillfalle att be om hjalp. Det kan ocksa vara sa
att man ber om hjalp for mycket sa att man stor i klassen.



Sa antingen for mycket eller for lite, att man blir sittande tyst och inte far hjalp alls
och kanske inte klarar sig i skolarbetet av den anledningen.

Ocksa det har med att jobba med saker som man inte ar intresserad av. Barn med
autism kan ha svart att forsta varfor man ska halla pa med amnen som man inte
tycker ar intressanta eller fa motivation for det.

Rutinbrott dr en sak som kan bli svar i skolan. Om det till exempel &r vikarie en dag
eller att det ar friluftsdagar sa att det inte foljer schemat. Den typen av rutinbrott
kan vara svart att hantera och nagot som man verkligen behover jobba med. Att
kunna visa tydligt, med bildstod exempelvis, vad det ar for férandringar som ska
ske.

Sedan ar den fysiska miljon ocksa nagonting som kan vara stressande. Till exempel
om det ar en lampa som ar trasig eller ett lysror som star och blinkar. Eller att det
ar nagot ljud ifran ventilationen eller att det ar stokigt i klassrummet, att manga
pratar samtidigt. Dar kan det vara viktigt med placeringen i klassrummet.

Och det har som jag var inne pa, med @mnen som man inte ar intresserad av. De
har svart att forsta vitsen med att ga i skolan och att kdnna motivation for det. Déar
kan man behdva hitta nagonting som gor att barnet blir motiverat och tycker det ar
roligt.

Raster och forflyttningar

Om vi istéllet gar in pa det som kan vara svart i skolan nar det galler raster och
forflyttningar. Till exempel ndr man ska flytta sig fran en lektion till en annan, det ar
da som strukturen férsvinner. Den strukturen som finns under lektionen. Sa darfor
kan det vara sa att raster, just for barn med autism, inte direkt innebar nagon vila
for att det blir sa stressande med bristen pa struktur.

Och det ar ocksa det hdr med att avbryta en aktivitet for att paborja en annan. Om
det till exempel ar sa att ett barn med autism har ett &mne som de tycker valdigt
mycket om och sa ska de avbryta det for att ga till ett annat &mne som de inte
tycker lika mycket om. Dar kan det vara svart att avbryta.

Bara att veta vad man ska gora pa rasten kan vara svart. Det kan ju vara sa att det
pagar flera aktiviteter samtidigt och det kan vara ganska ostrukturerat pa raster
generellt. En hel del ovantade handelser kan ocksa ske pa en rast och utan
forberedelser kan det bli svarare att hantera.

Sen ar det aterigen det har med den fysiska miljon som kan vara svart ar dven
forflyttningar. Det har ocksa att gora med ljud och trangsel. Kanske framfér allt att
det kan bli trangsel i korridorer och det kan vara hoga ljud, att nagon skriker pa
nagon annan nar det ar lite mer ostrukturerat.

Barn med autism kan ha svart att anpassa sig i samtal och har svart fér det har med
sociala koder, vilket kan gora att de ibland blir utsatta fér mobbing och ocksa



riskerar att bli utnyttjade av andra i olika situationer att gora saker som de kanske
inte vill.

Lagar och regler

Vi kommer berétta lite kortfattat om vilka lagar och styrdokument som styr skolans
verksamhet.

Det forsta styrdokumentet ar FN:s standardregler. Det finns 22 standardregler. De
beskriver det ansvar varldens stater har pa alla nivaer for att manniskor med
funktionsnedsattningar ska bli delaktiga i samhallslivet och fér att man ska uppna
jamlikhet i levnadsférhallanden. Man ska ges lika mojligheter till utbildning pa alla
nivaer och ocksa inom alla aldrar. Det har ska vara en integrerad del av
undervisningen.

Skollagen, dar framkommer det att det ska tas hansyn till barns och elevers olika
behov. Barn och elever ska ges stdd och stimulans sa att de kan utvecklas sa langt
som mojligt. Jag ska beratta lite mer om skollagen strax.

Skolans laroplaner bestar av fem delar. Det ar skolans vardegrund och uppdrag,
overgripande mal och riktlinjer for utbildningen, forskoleklassen, fritidshemmet
samt kursplaner som kompletteras med kunskapskrav. Det finns totalt atta
laroplaner som ror barn och unga. Det finns laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet. Det finns ocksa en specifik laroplan for
gymnasieutbildningen.

Vill du férdjupa dig mer i det har med laroplaner sa kan du lasa mer pa Skolverkets
hemsida.

Grundlaggande anpassningar

For den som har grundldaggande svarigheter sa kan grundlaggande anpassningar
behova goras i skolan. De grundlaggande anpassningarna kan generellt handla om
att man behover ett tydligt schema och tydliga instruktioner i skolan.

Det kan ocksa vara att barnet behover hjalp med planering och struktur vid friare
arbetssatt eller aktiviteter. Att forbereda barnet infor nya situationer i skolan ar
ocksa en viktig grundlaggande anpassning.

Att skapa en struktur for informationsoéverféring mellan skolan och barnet och
familjen ar ocksa en viktig anpassning. Det kan handla om informationsoverforing
nar det galler till exempel personalbyten, skolutflykter, dagsform och laxor. De har
grundlaggande anpassningarna behover ocksa anpassas individuellt. D3 ar det
viktigt att ta hansyn till barnets dagsform.

Det ar ocksa viktigt att anpassa utifran barnets stresskanslighet och ocksa barnets
annorlunda perception. Det dr ocksa viktigt att kartlagga vilka styrkor och intressen



barnet har och vad som motiverar barnet. For har vi koll pa det har kan vi anvanda
det som ingang i skolan nar det kommer till lite svarare uppgifter som ar mer
utmanande for barnet. Det kan ocksa vara bra for barnet att fa géra nagonting som
barnet ar intresserad av eller kdnner att man ar bra pa. Det kan skapa ett utrymme
for aterhamtning under skoldagen for barnet.

Nu har vi varit i det roda forstaelsefaltet under borjan av den har lektionen. Nu
kommer vi ta det vidare till det lila faltet. Vi kommer prata om foértydligande fragor
som kan vara hjalpsamma i skolsituationen for barnet.

Nu kommer vi ga igenom ett antal fragor som ar viktiga for alla pedagoger i skolan
att kunna svara pa om man har ett barn med autism i sin klass. Men de har
fragorna ar egentligen inte bara hjadlpsamma for barn med autism, utan det kan
vara hjdlpsamt for alla barn i skolan att fa svar pa de har fragorna.

e Var ska jag vara? Simhallen (exempel).

e Vad ska jag gora? Du ska trdana pa att simma 200 meter.

e Varfor ska jag gora det? Du far se om du uppnar kunskapskraven nar det
galler simning.

e Hur ska jag gora det? Det kommer din idrottslarare beratta nar du ar pa
plats.

e Nar ska jag gora det? Det ar pa mandag klockan tio.

e Med vem ska jag gora det? Det kommer du gora tillsammans med din
idrottslarare och de andra eleverna i din klass.

e Hur ber jag om hjalp? Da vander du dig till din idrottslarare for att fa hjalp.

e Hurldnge ska jag gora det? Vi kommer vara klara klockan 12.

e Vad ska jag gora sedan? Sen ska du ta bussen tillbaka till skolan tillsammans
med din idrottslarare och din klass och da ska ni ata lunch.

Ratt till stéd

Rattigheten till stod i skolan regleras i Skollagens kapitel 3. Dar framkommer det att
alla barn ska sa langt som majligt, utifran sina egna férutsattningar, ges mojlighet
att utvecklas sa langt som maojligt enligt utbildningens mal.

Om man har en funktionsnedsattning och darmed svart att uppna de kunskapskrav
och de kravnivaer som stalls i skolan sa ska stod sattas in som syftar till att
motverka konsekvenserna av funktionsnedsattningen.

En typ av stod ar extra anpassningar. De ska sattas in skyndsamt om man befararatt
eleven inte uppnar de kunskapskrav som stélls i skolan eller om eleven faktiskt inte
uppnar kunskapskraven. Det dr bra om de extra anpassningarna dokumenteras i
barnets individuella utvecklingsplan och att de ocksa utvarderas kontinuerligt. Extra
anpassningar satts oftast in inom ramen for den ordinarie undervisningen.

Ett annan typ av stod ar det som kallas sarskilt stod. Om det ar sa att man har
testat extra anpassningar och de inte har rackt sa ska man skyndsamt utreda
behovet av sarskilt stod.



Det kan ocksa vara sa att man redan fran borjan vet att eleven kommer att behova

sarskilt stod och aven da ska det alltsa utredas skyndsamt. Behovet av sarskilt stod

ska ocksa utredas om barnet har andra svarigheter, till exempel sociala svarigheter.
Sarskilt stod ar ofta en insats som satts in over langre tid och ar av mer omfattande
karaktar an extra anpassningar.

Exempel pa stod

Nu ska jag gd igenom nagra exempel pa vad som kan vara just extra anpassningar
och sarskilt stod.

Om det finns en elev med autism eller ndgon typ av neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning i klassen sa ar det bra om information och handledning ges
till den personal som ar berérd.

Det kan till exempel handla om att man behdver generell kunskap om autism, men
ocksa mer specifik kunskap runt det specifika barnet. Det kan ocksa vara bra med
ett natverk for samverkan om barnet har resurser fran flera olika instanser
samtidigt. Da kan till exempel en SIP behova upprattas, det som alltsa heter
samordnad individuell plan. Individuella anpassningar behover goras och dar finns
det egentligen inga granser for vad som kan vara individuella anpassningar, utan
dar maste man verkligen se utifran barnets behov. Men exempel kan vara att man
till exempel far sitta langre fram i klassrummet, att man kanske far hjalp med att
anteckna. Man kanske behover flera uppsattningar av samma skolbdocker.

Det finns som sagt inga granser fér vad det har kan vara. Man kan behdva olika
typer av pedagogiska hjalpmedel. Det kan handla om bade tidshjalpmedel men
ocksa olika typer av kognitivt stod. Utdkade personalresurser kan handla om att
man far tillgang till en elevassistent eller om man gar pa gymnasiet kan man fa
nagot som heter utdkat mentorskap.

Eller sa kan det vara sa att man behdver samtalskontakt med en skolkurator. Vissa
elever kan behova anpassad studiegang under en langre period eller under en
kortare tid. Det kan handla om att man far komma senare pa morgonen eller
kanske ga tidigare pa eftermiddagen, eller att man helt enkelt inte gar till skolan
alls vissa dagar.

Vissa elever kan fa tillgang till delvis enskild undervisning och da handlar det ofta
om enskild undervisning i specifika amnen. Vissa elever som har ratt till sarskilt stod
kan fa det har stodet i en sa kallad sarskild undervisningsgrupp.

Alla elever behover ges bade tid och plats for aterhamtning under skoldagen.



Atgirdsprogram

Om man har kommit fram till att en elev behover sarskilt stod sa kravs det mer
omfattande dokumentation och da ska man uppratta det som kallas ett
atgardsprogram.

| det har atgardsprogrammet ska framga vilka behov som eleven har och hur de
behoven ocksa ska tillgodoses. Det ska ocksa framkomma hur atgardsprogrammet
ska foljas upp och hur det ska utvarderas. Har ar det viktigt att ta reda pa vem det
ar som ansvarar for den har utvarderingen och uppféljningen av
atgardsprogrammet. Bade eleven och ni foraldrar ska ges mojlighet att delta i
utformningen av programmet. Det ar viktigt att sjdlva programmet ar konkret och
tydligt och att man ges mojlighet att stélla fragor kring atgardsprogrammet.

Upprattandet av det hdr programmet beslutas av rektorn. Atgardsprogrammet kan
forutom uppnaende av kunskapskraven dven handla om till exempel att uppna
sociala mal och motverka hog skolfranvaro.

Alla elever i grundskolan har skolplikt och det kan ses som bade en rattighet och en
skyldighet. Skolans skyldighet handlar om att anpassa undervisningen sa att eleven
kan ta till sig den.

Elevhalsan

Elevhélsans insatser regleras ocksa i Skollagen. Elevhalsan ansvarar for alla insatser
som bidrar till att elevernas larande, utveckling och halsa framjas. Skolan ska ha
tillgang till bade skolskoterska, kurator, skolldkare, psykolog och specialpedagog
eller eventuellt speciallarare.

Det betyder inte att alla maste finnas pa plats, men att skolan ska ha tillgang till
dessa professioner.

Det ar rektorn som ar ytterst ansvarig for elevhalsan. Elevhalsan kan remittera
vidare till andra vardinstanser for till exempel utredning eller behandling.

Gymnasieskolan

| gymnasiet ar det naturligt att Iamna allt stérre utrymme till ungdomen att sjalv ta
ansvar for sin skolgang. Men samtidigt sa vet vi att det basta for en fungerande
skolgang ar en fortsatt tat samverkan mellan skolan och hemmet, alltsa
foradldrarna. Det som ar bra om man ska anpassa skolgangen ar att utga ifran
elevens schema sa man vet nar kan det fungera att lagga in pauser eller
aterhamtningslektioner.

Vissa lektioner kanske man kan hoppa 6ver. Vilka lektioner ska man fokusera pa?
Om din ungdom inte har betyg i grundskolans alla @mnen sa finns det mojlighet att
anpassa gymnasieprogrammet till ett individuellt program.



Du kan ga in pa gymnasieguiden.se

Men det handlar om hur manga betyg som saknas och motivationen hos
ungdomen. Det finns ocksa flera folkhdgskolor och kombinerade gymnasieskolor
och boenden som ar sarskilt anpassade for gruppen barn med autism.

Da kan du googla folkhégskola och autism.

Om det inte fungerar

Samarbete mellan hem och skola ar en forutsattning for att barnets skolgang ska
fungera sa forsok och fa till en regelbunden informationséverforing sa tidigt som
det bara gar och innan det har uppstatt problem.

Om skolgangen danda inte fungerar sa ska du i forsta hand ta kontakt med rektor
eller mentor. Be att fa all information skriftligt. Om du vill limna in klagomal eller
gora en anmalan sa ska det ocksa goras skriftligt.

Steg tva om ni inte ar néjda med skolans svar ar att kontakta skolans huvudman.
Det ar antingen kommunen eller styrelsen om det ar en friskola. Da ska du ocksa be
att fa svar skriftligt.

Det tredje steget om ni upplever att ert barn inte far det stéd som barnet har ratt
till, eller om ni inte dr n6jda med till exempel ett atgardsprogram eller beslut om
sarskilt stod, sa kan ni som sista instans overklaga det till Skolinspektionen eller
Skolvasendets 6verklagandenamnd.

Skolvasendets overklagandenamnd behandlar framférallt atgardsprogram eller
beslut om sarskilt stod och atgardsplaceringar.

Skolverket har en upplysningstjanst om de har fragorna som har telefonnummer
08-527 332 000.

Om fritid

Att fa ha en meningsfull fritid ar viktigt for de flesta av oss. Fritiden ska ge oss
utrymme for vila och aterhdmtning, men forhoppningsvis ska vi ocksa fa ha lite
roligt pa fritiden.

Det ar bra om barnet sjalv far valja vad man vill géra pa sin fritid och att barnet
ocksa far mojlighet att utvecklas och vaxa och fa bygga sitt sjalvfortroende.

Men det finns saker som kan férhindra det har med en meningsfull fritid. Det kan
vara till exempel det hdar med begransade intressen. Det kan ju handla om ett
specialintresse, till exempel, som blir begransande. Har kan man fundera lite 6ver
hur man ska foérhalla sig till det har.

Kanske kan barnet fa mojlighet att vidareutveckla sitt begransade intresse pa
fritiden.



En sadan sak kan ju vara det har med skdrmen. Men har ar det ocksa viktigt att
tanka pa att skarmen ofta erbjuder bade vila och aterhamtning och ocksa en
mojlighet for personer med autism att skapa sociala kontakter. Men att ocksa soka
kunskap, till exempel kanske kring det specialintresse man har. Det har visat sig i
forskning att personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar I6per en
storre risk an andra att fara illa just pa internet, sa det kan vara viktigt att vara
uppmarksam pa hur det fungerar pa natet for erat barn. Man kan ldsa mer om det
pa www.natkoll.nu.

En annan sak som kan forhindra en meningsfull fritid kan vara det har som vi har
varit inne pa tidigare, att man kan ha ett motstand mot nya saker. Det behdver ju
inte handla om att man inte ar intresserad av nya saker, utan det kan ju vara att
man kanske inte ar motiverad, men att man ocksa kdnner sig mer trygg med det
man har gjort tidigare. Det kan ju ocksa vara sa att man helt enkelt inte vill eller
inte orkar prova nya saker.

Personer med autism har ocksa ett extra stort aterhamtningsbehov, sa ta ocksa
hansyn till det nar du funderar pa det har med fritiden. Kanske behover barnet
faktiskt vila mer an andra pa sin fritid. Man kan ocksa fundera 6ver vad ar det som
ger och tar energi for ditt barn och kanske ocksa vad som ger och tar energi for er
som familj.



