Lektion 3: Kommunikation

Har kan du ldsa innehallet i filmerna fran lektion 3.

Kommunikation och samspel

Kommunikation handlar om mycket mer an bara spraklig forstaelse. For att
kommunikationen ska bli effektiv i samspelet med andra sa anvander vi ocksa en
hel del ickeverbal kommunikation.

Har ser ni ndgra av de viktigaste grunderna for att kommunikationen ska bli sa
effektiv som mojligt:

e Forst det har med att samordna verbal och ickeverbal kommunikation till en
helhet. Det handlar om att samordna det sprakliga, men ocksa den
ickeverbala kommunikationen. Om jag till exempel kdnner mig arg sa kanske
jag anvander bade mitt kroppssprak och mitt ansiktsuttryck, men ocksa mitt
sprak for att formedla att jag ar arg istallet for om jag till exempel bara
skulle anvanda min sprakliga férmaga och saga, "Jag ar arg".

e Enannan sak ar att rikta kommunikationen for att etablera och ocksa
uppratthalla kontakt. Det handlar om att vanda sig till den jag pratar med
eller dem jag pratar med. Om jag till exempel ska stélla en fraga sa behover
jag kanske anvdanda bade min kropp men ocksa min blick om det ar majligt,
for att skapa kontakt och rikta kommunikationen.

e Social 6msesidighet handlar om flera saker. Bland annat att anvanda
turtagning nar vi pratar med nagon annan. Att forst pratar jag och sen
pratar den andra. Sen gar det tillbaks till mig och sa fortsatter det pa det
sattet. Men ocksa om att kunna lyssna pa andra. Att kunna stoppa sig sjalv.
Man kanske kdnner att nu har jag pratat lite for mycket. Att pa det stora
hela ta hansyn i det sociala samspelet.

e Avslutningsvis att kunna anpassa sig till den person vi méter. Ar det ett barn
eller en vuxen? Ar det ett barn kanske jag satter mig pa golvet for att
komma i samma niva som barnet. Att anpassa uttryck och spraket.
Anvander jag mycket svara ord kanske jag behover fortydliga och forklara
de orden. Och om jag moter en person som talar ett annat sprak an jag sjalv
talar, eller om jag ar i en miljo dar det ar mycket ljud och det hors daligt, da
kanske jag behover anvanda mig mycket av den ickeverbala
kommunikationen.

Forstaelse for andra

Da ska vi prata om det hdr med social dmsesidighet vid autism. | lektion 2 sa
pratade vi om det som kallas fér Theory of mind eller mentaliseringsformaga. Det
handlar om att forsta att andra tanker och hur andra téanker och att andra har



andra tankar och kanslor an vad man sjalv har. Den har formagan utvecklas nar vi
ar ungefar fyra ar.

Barn som inte har utvecklat den férmagan dnnu, de forstar oftast varlden som att
andra ser det de ser och tanker det de tanker. Men sen nar man samspelar med
andra och nar man utvecklas kognitivt sa far man férmagan att kunna forsta att
andra har andra tankar. Men nar det galler barn med autism sa ar den har
utvecklingen férsenad, eller i alla fall sa sker den inte helt automatiskt. Sa dar kan
man behova hjalpa till som foralder att fa de har barnen att forsta olika situationer
och hur man kan bete sig i olika situationer och social dmsesidighet.

Sarskilt svara situationer ar nar det ar manga olika manniskor som har olika
relationer till varandra och man ska forsoka forsta och hdnga med i ett samtal. Om
man tdanker pa ungdomar som ofta ar ute och fikar flera stycken, dar det kanske ar
mycket som sker, mycket att ta in i perceptionen. Dar kan det vara sarskilt svart att
hanga med i samtal och det har med turtagning som Charlotta var inne pa forut, att
det kan bli svart.

Barn med autism kan ha sarskilt svart att Iasa av andra manniskors kanslor och
ocksa att dela en kdnslomassig upplevelse med nagon. De kan ocksa ha svart att
anpassa kommunikationen till person och situation. Det kan handla om att de till
exempel pratar for mycket i en situation dar det kanske ar nagon annan som vill
komma in i samtalet. Eller att de pratar om for privata saker som kanske ar
olampliga i situationen. Det kan vara en annan sak som kan ske.

Vad kan vara annorlunda

Vi ska nu ge nagra exempel pa vad som mer kan vara annorlunda i
kommunikationen nar man har autism.

Till exempel det hdar med 6gonkontakt. Det ar inte alla som har svart med
ogonkontakt som har autism, men manga kan ha det och kan tycka att det ar
valdigt obehagligt. Det kan ocksa vara svart att reglera 6gonkontakten sa att man
antingen har fér mycket 6gonkontakt eller inte har 6gonkontakt alls.

Det hdr med turtagning har vi varit inne pa. Vad ar lagom mycket nar man ar i ett
samtal med en annan person? Vissa med autism kan ha svart att avsluta det de
pratar om. Det kan bli valdigt langa monologer och svart att slappa in den andra i
samtalet.

Och at andra hallet ocksa, att det ar svart att veta ndr man ska borja prata i ett
samtal. Det har med delad uppmarksamhet handlar om att kunna félja nar nagon
annan vill att man ska titta pa nagot. Det ar en formaga som utvecklas under
barnets forsta levnadsar. Det ar en utveckling som barn med autism inte alltid féljer
i samma takt som andra barn. Det kan vara ett tidigt tecken pa autism att man inte
utvecklar den férmagan att kunna félja med nar nagon pekar pa nagonting.

Sen det har med indirekt sprak och metaforer och ironi kan ocksa vara nagonting
som personer med autism har valdigt svart for. Till exempel "Kan du skicka



smoret?" att det mer &r en fraga om en formaga att skicka smoret an att faktiskt
saga det direkt, "Skicka smoret". Da blir det enklare att forsta.

"Nu &r du ute och cyklar", &r en metafor som ocksa kan vara svar att forsta om man
har autism. Det finns andra, som att vi ska "hoppa 6ver maten" eller "slanga ett 6ga
pa spisen". Den typen av metaforer kan vara valdigt svart att forsta.

Ett annat ar underforstddda meningar. Om man tar ett exempel att en pappa som
ska kora sitt barn till skolan och sa kommer de ut till bilen. Sa har pappan glémt
bilnycklarna och ropar till barnet, "Kan du kolla om bilnycklarna ligger pa
hallbyran?" Barnet tittar in genom dorren och stanger doérren och kommer ut i
bilen. Och sa fragar pappan, "Tog du inte med nycklarna?"

"Nej, men det sa du inte" sdger barnet.

Och det kan vara en sadan sak for att i pappans varld sa var det underforstatt att
nycklarna skulle med ut. Men barnet som har autism kanske bara hérde "Kan du
kolla om nycklarna ligger i hallen?".

Sen det hdar med gester och ansiktsuttryck kan vara valdigt svart att tolka och att
ocksa koppla till en kdnsla. Det kan vara till exempel att barnet hanger upp sig pa
nagot utifran sin annorlunda kognition. Att barnet hanger upp sig pa detaljer, till
exempel pa en bekymrad rynka i pannan, att féraldern ar bekymrad fér ndgonting.
Det kanske barnet tolkar som att foraldern ar arg. Det kan vara en typisk sadan sak,
att man tolkar in fel i olika ansiktsuttryck och kan ocksa ha svart att forsta
ansiktsuttryck. Det hanger ju ocksa ihop med att de har svart att forsta ironi, att
man kanske ser ut pa ett visst satt och later pa ett visst satt i sitt tonfall, men det
man sager stimmer inte 6verens. Det kan vara valdigt svart att forstd om man har
autism.

Och det ar ocksa det har att tolka kommunikationen som en helhet. Att inte hdanga
upp sig pa detaljer. Det hdanger ihop med det som vi har sagt tidigare.

Andra svarigheter kan vara det har med att forsta instruktioner i grupp. Att om man
till exempel sitter i skolan och lararen sdger nagonting till hela klassen sa kan det
vara svart for ett barn med autism att forsta vad som faktiskt galler just det barnet.

Sen det hér, att halla en rod trad i det som beréttas, att faktiskt ha ett sammanhang
och inte hoppa ivag i nagot annat som man associerar till. Det kan ocksa vara en
sadan sak som fungerar annorlunda.

Att forsta hur mycket information som behdéver delas for att den andra personen
ska forsta vad man menar. Att bade i detaljer och ocksa att beskriva hur man
kdnner och tanker, det kan vara svart att avgora.

Att forsta 6ppna fragor eller generella fragor eftersom de inte har ett ratt svar eller
bara ett svar, det kan ocksa vara svart. Och sen att sdtta ord pa det man kdnner och
tanker. Det hdnger ihop med svarigheter att beskriva kdnslor och tankar generellt
och dven bade hos sig sjalv och hos andra.



Underlatta kommunikation

Nu kommer vi ga vidare till det lila faltet som heter Fortydliga.

Vi kommer komma mer in pa hur man kan underlatta kommunikationen och
samspelet for personer med autism. Vad kan vi géra for att underlatta
kommunikationen?

Ja, generella rekommendationer fungerar inte pa alla, men har ar nagra saker som
du kan tanka pa i det sociala samspelet med barnet som har autism:

e Utga fran barnets perspektiv. Utga helt enkelt ifran att barnet inte kan ta
ditt perspektiv. Trana pa att ta just barnets perspektiv.

e Forsok att halla kommunikationen sa tydlig och konkret som mojligt. Forsok
ocksa vara neutral. Anvand fa ord. Undvik att bli babblig och langrandig. Det
ar en sadan sak som ocksa kan minska stress och krav i kommunikationen.

e Krdv inte 6gonkontakt. Forsok hitta en situation dar du och barnet har
samma fokus. Det kan vara om ni till exempel sitter i en bil tillsammans. Det
kan vara ett tillfalle att kommunicera med sitt barn utan att man behoéver
ha 6gonkontakt.

Andra saker som kan underlatta kommunikationen och minska stress och krav ar
visuella hjalpmedel. Sddant som vi kan anvanda for att fortydliga for personer med
autism. Visuell information, till exempel. Det fungerar ofta battre an bara muntlig
information. Har kan man anvanda bilder och man kan kombinera bilder och text.
Det finns nagot som heter ritprat, seriesamtal och sociala berattelser. Det kommer
ni fa hora mer om alldeles strax.

Det finns en hel del IT-baserade verktyg och ocksa en hel del appar. Har kan man
soka pa till exempel kognitivt stod och bildstdd for att hitta den typen av
hjalpmedel. Aven olika typer av bilder och scheman, checklistor och annat kan
fortydliga kommunikationen for ditt barn med autism.

Bilder och scheman

Till skillnad fran det vi sager sa stannar bilder kvar och ar exakt likadana nasta gang
som man tittar pa dem. Darfor kan bilder anvandas for att forbereda, fortydliga och
forklara tillsammans med de hér fragorna.

e Varskavivara?

e Vad ska vi gora?

e Varfor? Nar?

e Medvem? Hur lange?

e "Vad ska vi gora sedan?"



Nar du anvander de har fragorna kan du komplettera med olika bilder eller
scheman for att ytterligare fortydliga for ditt barn. Scheman kan anvandas for olika
tidsintervall. Det kan vara veckoschema eller bara for en dag eller for en specifik
aktivitet.

Det ar ju individuellt hur detaljerat ett schema behdver vara och hur langt i forvag
som barnet behover férberedas pa det som ska handa. Men ett exempel ar ett
veckoschema for skoltiden. Barnet ser da alla dagar och vad som hander varje dag
och nér det ar nagonting som ar avvikande fran det vanliga schemat, till exempel pa
torsdagen ar det en utflykt.

Ett tydligt schema okar forutsdagbarheten for barnet och minskar oron. Och det
leder ocksa till 6kad sjalvstandighet. Barnet kan sjalv titta vad som ska handa
harnast. Ett sant har schema kan finnas pa whiteboard till exempel, eller i en vanlig
papperskalender. Man kan ocksa ha det som en app i mobilen eller datorn. Eller pa
kylskapet.

Man kan dven anvanda en checklista eller arbetsordning nar barnet ska gora en
specifik uppgift. Da satter man alla delar av uppgiften pa en lapp. Sedan stryker
man nadr man har gjort varje del av uppgiften. Da vet barnet vad som ska goras nar
barnet ar klart och vad som hander sedan.

Du svarar da pa de fragorna, "Vad", "Hur", "Hur lange?" och "Vad hander sen?"

Barnet kan ocksa vara hjalpt av att ha olika scheman och visuella hjalpmedel i
telefonen med hjalp av appar och olika klockfunktioner. Alarmunktionen kan till
exempel stéllas in hela veckan for att paminna barnet om olika uppgifter eller
aktiviteter. Man kan ocksa ha sms kontakt med barnet via telefonen for att
paminna i stallet for att ringa. Det kan kdnnas mer som tjat.

En arbetsterapeut eller en specialpedagog kan hjalpa till att hitta ratt hjalpmedel
for just ditt barn. Det finns dven andra tidshjalpmedel som Timstock eller
Timetimer.

Vi anvander bilder och symboler i var vardag for att fortydliga utan att vi tanker pa
det. Till exempel lkeas instruktion eller vagskyltar eller en valdigt vanlig visuell
instruktion i en hiss.

Med hjalp av bilder och symboler och text sa kan man forklara hur man goér nagot
eller varfér man gor det och nar man ar fardig. Det ar ett bra satt att ge
instruktioner nar barnet ska arbeta sjalvstandigt med nagonting. Att barnet kan
folja visuellt vad det ar som ska handa. Det kan vara en hemsyssla eller en
skoluppgift. Exempel ett duschschema. Dar bade text och bild som visar vad barnet
ska gora, i vilken ordning och hur lange.

Den har typen av aktivitetsschema kan ocksa gélla till exempel att packa infor en
utflykt eller packa skolvaska eller resvaska.

Man kan dven anvanda en visuell instruktion, som till exempel handlar om
kallsortering, dar man har bildsatt varje ord i instruktionen. Det kan vara for barn



som har sarskilt svart att forsta kommunikation genom ord. Att man ocksa visar
bild.

Det ar viktigt att tanka pa nar det galler det har med visuella hjdlpmedel att kolla av
med ditt barn om det ar nagonting som faktiskt fungerar.

Ritprat och seriesamtal

Ett ritprat eller seriesamtal ar ett samtal dar man anvander sig av enkla ritade
bilder och/eller text. Bilderna eller orden illustrerar det man pratar om och
fungerar som ett visuellt stod.

Man kan anvanda ritprat for att tillsammans prata om nagot som har hant eller
forbereda barnet pa nagot som ska handa. Sparade ritprat kan vara bra att titta pa
igen.

Tank pa att inte anvanda ritprat nar barnet ar i affekt.

Social berattelse

En social berattelse ar ett redskap for att visa barnet olika perspektiv i en situation
och hitta alternativa strategier. Den sociala berattelsen blir ett handlingsschema for
hur man kan agera.

Beskriv tillsammans situationen utan varderingar. Beskriv tillsammans vad de leder
till och hur det blir problem. Hitta gemensamt forslag pa alternativa strategier och
hur det kan leda till ndgot positivt.

En social berattelse byggs upp av beskrivande, perspektiva, direktiva och
kontrollmeningar:

e Beskrivande meningar beskriver situationen: "Ibland finns det manga
platser att vélja p3, ibland ar det nastan fullt."

e Perspektiva meningar forklarar kanslor och reaktioner hos barnet sjalv eller
hos andra: "l dag hade jag otur, min favoritplats var upptagen."
"Om den ar upptagen blir jag arg."

e En direktiv mening visar pa ett dnskvart beteende: "l dag far jag sitta pa en
annan plats fast jag inte gillar det."

e En kontrollmening ar en ledtrad for att halla sig motiverad till att utsatta sig
for en liknande situation igen: "Jag kommer att fa sitta pa min favoritplats
nar den ar ledig."

Nar ni bestammer er for att gora en social berattelse sa ar det viktigt att forsta

barnets individuella behov. Da kan ni utga fran vad som ar en svar situation for
barnet och ocksa tecken pa att det ar nagot i en viss social situation som barnet
inte har forstatt.



Det kan borja med ett seriesamtal for att ta reda pa hur barnet har uppfattat
situationen. Och nar ni ar klara med beréattelsen sa kan ni ldsa berattelsen
tillsammans och kanske utvardera och férandra om det ar nagot som barnet har

missforstatt eller inte forstar av berattelsen.



