Lektion 2: Beteende

Har kan du ldsa innehallet i filmerna fran lektion 2.

Kognition

Theory of mind eller mentaliseringsformaga handlar om att forsta att andra tanker
och hur andra tanker. Runt fyra ars alder brukar det markas att barn forstar att
andra kan tanka, tro och veta olika saker. Det vill sdga, inte tdanker samma som de
sjalva gor. Efter hand blir barnet battre pa att ldsa av och kunna férutsdga andras
tankar och beteenden.

Om man har en nedsatt mentaliseringsformaga vid autism har man svart att se
saker ur andras perspektiv och utgar oftast ifran sitt eget. Man har ocksa svart att
tolka andras kanslor och férvantningar.

Det betyder inte att man saknar empati. Tvartom kan personer med autism vara
extra kansliga for stamningslagen, men kan ha svart att forsta orsaken eller att veta
hur man ska agera. Sarskilt svart blir det om man sjalv ar kdnslomassigt involverad i
situationen.

Eftersom mentaliseringsformagan ofta ar forsenad vid autism och inte fungerar lika
intuitivt sa kan man behdva lara in hur det brukar vara och vilka reaktioner som kan
vara lampliga i olika sociala situationer.

Ungdomar med autism kan ofta reda ut vem som vet eller tycker vad rent
teoretiskt, men kan ha svarare att hanga med i verkliga situationer dar man maste
vara snabb och flexibel.

Att hantera komplexa sociala situationer kan vara mycket energikravande. Central
koherens ar férmagan att snabbt uppfatta det vasentliga, helheten och
sammanhanget, nar man stalls infor ny information eller en ny situation. Det ar
grunden for var férmaga att generalisera, det vill sdga att kunna se att foreteelser
ar lika fast de inte ar identiska i varje detalj. Personer med autism utgar ofta ifran
detaljerna och kan ha svart att sortera bort det mindre viktiga i sammanhanget.
Det tar langre tid att processa all information och det blir anstrangande att vara i
nya situationer.

Exekutiva funktioner handlar om hur man 6verblickar och styr sina tankar och
handlingar. Det innefattar en mangd formagor, till exempel arbetsminne, planering,
flexibilitet och impulskontroll. Personer med autism har ofta svarare med planering
och flexibilitet.

Som exempel kraver en sadan sak som morgonrutiner mer av exekutiva funktioner
an man kan tro. Det géller att kunna planera vad som behdéver goras och i vilken
ordning. Det kravs flexibilitet om nagot inte blir som man hade tankt sig, till
exempel att mobilen kan vara urladdad eller att mjolken ar slut.



Perception

Nu ska vi ga ver till att prata om det har med perception. Perception ar hur vi
tolkar vara sinnesintryck och hur de samverkar med varandra. Vi har yttre och inre
sinnen och de yttre sinnena ar det vi tolkar utifran. Till exempel syn, horsel, lukt,
smak och kansel.

De inre sinnena ar hur vi tolkar var egen kropp i forhallande till omgivningen. Da
finns det nagot som heter proprioception - som ar formagan att kunna kanna av sin
egen kropp i forhallande till sig sjalv och till omgivningen.

Att vi forstar att var kropp hanger ihop, att balen hanger ihop med armar och ben
till exempel, och hur de ror sig i forhallande till varandra. Till exempel ar det
formagan att jag kan veta att jag stracker upp en hand i luften trots att jag har
o6gonen stdngda. Det ar det som ar proprioception.

Det vestibulara sinnet ar istallet hur vi tolkar huvudets rorelser. Det hjalper till att
stabilisera vara 6gon nar vi ror oss och ar tatt sammankopplat med syn och horsel.
Det vestibulara systemet ar ocksa en slags volymkontroll. Det dr det som anpassar
hur mycket av olika sinnesintryck som vi sldapper in sa att vi kan anpassa oss utefter
dagen och inte ta till oss for mycket av de sinnesintryck som kommer till oss.

Tillsammans bildar de har inre sinnena ett slags kroppens vattenpass sa att vi kan
lattare gora avstandsbedomningar till exempel. Eller det som gor att vi klarar av att
ga i en trappa eller att ga pa en bat som gungar.

Annorlunda perception

Personer med autism har ofta en annorlunda perception, men det kan ta sig lite
olika uttryck. Till exempel kan de vara over- eller underkansliga for olika
sinnesintryck.

Till exempel sa kan de kisa med 6gonen eller tycka att det ar for ljust eller reagera
starkt pa om en lampa blinkar till exempel.

Och nar det géller ljud sa kan det vara att de tycker att vissa ljud ar for hoga eller
for storande som typiska vardagsljud. Att till exempel dammsuga eller att nagon
skrattar pa ett visst satt. Medan andra ljud som andra tycker &r stérande, kan de
uppleva som lugnande och pa det sattet sa ar ocksa perceptionen varierande.

Nar det galler mat exempelvis, sa kan de ocksa reagera pa viss mat och ha svart att
dta viss mat. Men da ar det ofta en kombination av smak och lukt och konsistens.

Man pratar ocksa om de inre sinnena. Det kan gora att de har ett annorlunda
rorelsemonster eller att de kanske gor vissa aktiviteter med en annorlunda
kroppsposition. Att man till exempel ligger ner och ater eller att man ligger upp och
ner i soffan nar man tittar pa tv och sadana saker. Pa det sattet kan man se att de
har en annorlunda proprioception som vi pratade om tidigare.



En annan sak som &r annorlunda ar att det kan vara fragmentarisk perception,
vilket innebar att de fastnar i detaljer. Att de tar in detaljer i sinnesintryck men
missar helheten.

Det kan ocksa vara sa att processtiden for sinnesintryck ar langsam, vilket kan gora
att reaktionen pa sinnesintryck kommer mycket senare an att de har sett eller hort
eller upplevt, vilket kan gora att man upplever den har reaktionen som for stark i
den situation man befinner sig i just da. Det kan vara svart att forsta for
omgivningen varfor barnet till exempel reagerar starkt nar det som var, skedde for
sa lange sedan.

Andra exempel pa annorlunda perception ar att de har barnen ofta kan vara
kansliga for till exempel nya klader, hur de kanns mot kroppen och kanske inte vill
ha lapparna kvar utan man vill klippa bort dem. De kan ocksa vara kansliga for viss
typ av beroring, att de kan tycka att det ar valdigt obehagligt pa ett satt som de
flesta andra kanske inte skulle tycka. Dar kan det vara viktigt att kdanna till och lasa
av vad barnet ar kansligt for.

Det kan ocksa vara att man tycker andra saker ar obehagliga som till exempel att
hora cornflakes rassla ner i tallriken eller den typen av ljud som vacker obehag hos
barnet medan andra ljud som andra tycker ar obehagliga tycker inte barnet ar
obehagligt.

Det kan ocksa vara med kyla eller virme att barnen kan vara over- eller
underkanslig och att det kan paverka till exempel vad barnet vill ha for klader pa sig
pa varma dagar eller kalla dagar. Det kanske inte alls stammer 6verens med vad du
som foralder tycker att barnet ska ha pa sig.

Anpassa miljon

De hér olika exemplen som vi har tagit upp nu pa annorlunda perception, de visar
tydligt pa vikten av att géra anpassningar i miljon och inte forsdka andra pa
personen.

Om vi har ndgon som till exempel klagar pa att volymen ar for hég i ett rum, da
sanker vi volymen. Vi forsdker inte andra pa orat.

Det ar pa det sattet vi behdver anpassa miljon och inte dndra pa barnets
annorlunda perception och beteende.

Social perception

Social perception handlar om sinnesintryck som tas in i det sociala samspelet.

Den som har en annorlunda perception kommer med stor sannolikhet att agera
annorlunda i det sociala samspelet pa grund av att man tolkar sinnesintrycken och
de icke verbala signalerna pa ett annat satt.



Ni har sakert markt av det har pa era barn. Man kanske 6verreagerar och tolkar ett
trott och lattirriterat tonfall som ett argt eller ilsket tonfall. Eller & andra sidan sa
kanske de reagerar langsammare, eller kanske i efterhand.

Socialt samspel kan av den har anledningen vara mycket uttrottande och
energikravande for den som har autism.

Perception och beteende

Det mesta som en manniska gor fyller en funktion. Det galler dven personer med
autism, dven om andra kan tycka att det verkar meningslost eller konstigt.

Anledningen till att vi agerar eller reagerar kan bero pa olika saker. Antingen kan
det vara for att det kdnns lustfyllt. Eller sa kan det vara att det ger mening eller
sammanhang.

Det kan ocksa vara att vi reglerar kanslor och far oss att kontrollera starka kanslor i
situationen. Eller sa kan det vara att vi far tillbaka eller kdnner kontroll.

Personer med autism har inte den har kdnslan for att géra som alla andra eller att
imitera andra manniskor for att passa in i olika situationer. De har inte den sociala
autopiloten, kan man saga. Att agera sa som andra forvantar sig att de ska agera,
vilket kan gora att det blir situationer dar de anses bete sig pa ett konstigt satt eller
att man agerar for starkt i en situation som man inte forvantat att man ska gora.

Genom att ha forstaelse for barnets annorlunda perception sa kan det vara lattare
att forsta barnets reaktioner och beteenden.

Vanliga beteenden

Har ar en lista med vanliga beteenden vid autism som kan hanga ihop med till
exempel brister i flexibilitet och fokusering pa detaljer.

e Personer med autism vill garna skapa struktur i det de gor, till exempel
genom att samla, sortera och rada upp saker eller information och fakta.

e De har ocksa en tendens att upprepa handlingar eller aktiviteter pa samma
satt varje gang, som en rutin eller ritual. Vissa har speciella ljud eller
rérelser som de gor om och om igen. Sa kallade stereotypier. Att ha eller
gora saker pa ett speciellt sitt ger en kdnsla av kontroll och trygghet.
Sarskilt om det ar mycket annat som ar rorigt eller nytt.

e Man har svart att hantera sant som ar osakert, otydligt eller oférutsagbart.
Till exempel att ta till sig att en regel kanske géller ibland och ibland inte. Att
det beror pa.

e Man fastnar latt i ratt eller fel. Ett sa kallat svartvitt tainkande. Manga
foraldrar beskriver detta som en utmaning da det kan leda till utbrott eller
lasningar om det inte blir som barnet eller ungdomen tankt sig.



e Personer med autism kan ocksa ha svart att hantera om de blir avbrutna i
en aktivitet och manga kdnner motstand mot att préva nya saker.

e Specialintressen kan alla ha, men vid autism ar de ofta valdigt starka och
periodvis kan de ta over helt. Samtidigt kan specialintressen vara en tillgang
som man kan anvadnda till exempel for att motivera barnet i skolarbete.
Genom att utgad ifran intresset har man en stérre mojlighet att
vidareutveckla fardigheter och kunskaper an om man foérsoker introducera
nagot helt nytt.

Vardagsutmaningar

Nu ska vi ga in pa det har med vardagsutmaningar som ar kopplade till beteenden.

Det som kan vara sarskilt utmanande ér till exempel beteenden som ar svara att
forutsaga eller beteenden som krockar med omgivningens férvantningar.

Det kan ocksa vara beteenden som skadar barnet eller omgivningen. Det ar viktigt
att du som foralder forsoker forsta vad det ar som ligger bakom barnets beteende
for att lattare kunna anpassa omgivningen sa att barnet lugnar ner sig, till exempel.
Och sarskilt det har som vi pratat om ar att det kan vara en langre processtid av
perceptionen.

Det kan vara sa att den har reaktionen kommer senare an forvantat och det kan
vara viktigt att ta ett steg tillbaka och saga, Okej, vad ar det som har hant har precis
innan som gor att barnet reagerar pa det har sattet?

Ofta ar det uttryck for olika typer av kanslor och det kan ju vara bade positiva och
negativa kanslor som oro eller upprymdhet eller gladje eller ilska. Och det kan vara
viktigt att ta reda pa vilken kdnsla det handlar om.

Det ar vanligt att de har vardagsutmaningarna okar i situationer dar barnet inte
riktigt vet vad som forvadntas. Det kanske ar en ny situation eller nagonting som
sker pl6tsligt som barnet inte ar forberedd pa. Och dar kan det vara extra viktigt att
vara vaksam pa att forsoka gora barnet sa val forberett som det bara gar i nya
situationer.

Exempel vardagsutmaningar

Har ser ni nagra exempel pa vardagsutmaningar. Vi kommer ga igenom nagra av
dem for att prata om hur man kan l6sa olika situationer.

e Hygien: Hygien ar en sadan sak som kan bli en kalla till konflikt. Manga barn
med autism har svart med att duscha till exempel. Och det kan bli svarare ju
aldre barnet blir, eftersom det dels finns ett storre behov av att skota sin
hygien oftare, men ocksa en forvantan om att barnet ska klara sig sjalv ju
dldre det blir. Da kan det 6ka den har utmaningen.



Klddsel: En annan utmaning ar det har med kldder. Det kan vara till
exempel, att ju dldre barnet blir, vill ha sin egen stil, vilket kanske inte alltid
passar overens med den stilen som foraldrarna har tankt till barnet. Dar kan
man behova ha diskussionen i den man det gar, men ocksa lata barnet fa
utvecklas nar det géller sin stil. Men det kan ocksa vara det har med att inte
ha arstidsadekvat kladsel. Utifran sin annorlunda perception sa kanske
barnet inte bryr sig om att det ar kallt, for de kanske inte kdanner kylan pa
samma satt som alla andra och darfor inte vill ha mdssa eller kanske ga i
shorts i december. Eller tvartom att det kan vara att de har for varma klader
pa sig nar det ar 25 grader varmt ute och sol. Sa det kan ocksa vara en kélla
till konflikter i hemmet.

Mat: En tredje situation eller vardagsutmaning ar det har med maten. Att
manga barn med autism kan ha ett selektivt dtande, alltsa att de bara ater
vissa typer av mat eller kanske undviker vissa konsistenser eller vissa dofter
eller ater absolut inte soppa eller vad det kan vara. Det kan ocksa vara att
man i matsituationen inte vill sitta med familjen utan kanske maste titta pa
skarm eller sa. Dar kan man ocksa behdva gora anpassningar:

Sadnggdende eller dygnsrytm: Sianggaende eller dygnsrytm kan ocksa vara
en sadan sak som leder till konflikt eller som kan vara en vardagsutmaning.
Och det ar ytterligare en sadan sak som okar med aldern. En utmaning som
Okar med aldern, just for att en ungdom kanske staller hogre krav pa att fa
valja sjalv ndr man gar och lagger sig eller ndr man ska stanga av skarmen
och sa vidare.

Skola och laxor: Det kan ocksa handla om det har med att skdta skola och
laxor eller att halla koll pa tider nar man ska ga till traningen eller nar man
ska ga ivag. Att man ska packa vdskan pa morgonen och vad man ska ha
med sig. Det ar en sadan sak som dnda kan l6sas.

Manga av de har sakerna som jag har tagit upp ar sant som kan l6sas med god
planering. Att 6ka barnets mojlighet att skota sig sjalv och ta eget ansvar med till
exempel bildstéd som vi kommer att ga igenom i lektion 3.

Nar det galler lov och resor och nya miljoer sa ar det viktigt att forsoka skapa
forutsagbarhet for barnet nar det gar utanfor de rutiner som barnet ar van vid.

Da kan man gora sa att man svarar pa ett antal fragor:

Var ska vi vara?

Nar ska vi aka dit?

Hur ska vi aka dit?

Vad ska vi gora nar vi kommer fram?
Med vem ska jag vara?

Men en annan sak som kan vara sarskilt utmanande néar det géller tondringar sa ar
det att de kanske uttrycker sig pa ett satt som inte ar acceptabelt nar de uttrycker
sina asikter. Att det ofta 6kar med aldern och det kan vara en kalla till konflikt for

att barnet eller ungdomen inte forstar den andra personens reaktion.



Sa dar kan man behova finnas till hands och forsoka forklara hur det kan paverka
andra personer ndr man sager pa ett visst satt.

Stressbagaren

Vi har alla olika formagor och vara férmagor ar inte konstanta. Vilka férmagor vi har
beror dels pa vara grundforutsattningar, men de paverkas ocksa av olika faktorer i
en given situation.

Antalet faktorer kan spela roll for hur stor tillgang vi har till just vara formagor eller
hur liten tillgang vi har till vara férmagor.

Om vi tittar pa den héar bilden med de héar tva bagarna (se film om stressbégaren) sa
handlar det har om att forsta vad som kan bli utmanande for just en person med
autism i en given situation. Pa den har bilden som illustrerar en morgonsituation sa
ser vi att det ar faktorer som att valja klader, att duscha och att yoghurten éar slut
som spelar roll for personer med autism. Men ocksa det har att bussen ar férsenad
och att det ar en vikarie i skolan.

Samtidigt ser vi att det inte ar riktigt samma faktorer som paverkar den person som
inte har autism. Sa antalet faktorer och hur de har faktorerna paverkar oss kommer
att spela roll for huruvida bagaren rinner 6ver eller inte.

Vad kan vi da gora for att hjdlpa den som har autism?

Ja, vi kan behova vara 6ppna lite pa kranen som sitter pa deras bagare och férsoka
forebygga och kanske forandra och fortydliga for barnet med autism. Kanske kan vi
till exempel valja klader dagen innan. Samma sak kanske med duschen, att vi
duschar pa kvallen innan vi ska ivag till skolan. Kolla om yoghurten som barnet gillar
finns hemma sa att inte den ar slut pa morgonen. Att bussen ar forsenad, det ar
svart att paverka. Samma sak med att ha vikarie i skolan, det ar ocksa svart att
paverka. Men om man har ett bra samarbete med skolan och kanske har upprattat
nagon typ av kommunikation sa kanske man kan fa en hint fran skolan om att det
ar vikarie idag och da far man ocksa en mojlighet att forbereda barnet pa den har
situationen. Pa det sattet kan vi skapa en mindre utmanande tillvaro fér personen
med autism.

Rimliga forvantningar

Behovet av stod for ungdomar med autism kan variera mycket fran situation till
situation och fran en dag till en annan.

For att hamna ratt géller det att ha realistiska férvantningar utifran ungdomens
Formaga och att som forélder kunna férhalla sig dels till samhallets krav, dels till
ungdomens egna forestallningar och forvantningar.

Provocerande beteenden ar ofta ett tecken pa att balansen mellan stdéd och
utmaning inte ar riktigt bra.



Da &r det dags att ta ett steg tillbaka. Kanske ga igenom tankemodellen for att fa en
battre forstaelse for barnets reaktion.

Med lite aldre barn eller ungdomar kan det vara bra att forséka komma pa
[6sningar tillsammans, att géra en gemensam probleml&sning.

Gemensam problemlésning

Gemensam problemldsning ar precis vad det later. Det vill sdga att man I6ser det
som ar svart tillsammans med barnet. Man brukar dela in det i tre olika steg.

1.

Det forsta steget ar att ta reda pa vad som ar svart for barnet, vad barnet
tycker blir jobbigt i den situationen som uppstar. Nar du som vuxen har fatt
en samlad bild, sa upprepa garna det barnet har berattat sa att ni bada har
samma uppfattning om vad som ar svart.

Steg nummer tva ar dar du som vuxen forklarar for barnet varfor det ar
viktigt for dig att |0sa det har problemet.

Nar badas svarigheter har blivit klarlagda sa ar det dags att bjuda in till
diskussion. Finns det nagot satt vi kan |6sa detta pa sa att bada blir ndjda?

Ett exempel pa hur gemensam problemldsning kan ga till:

Jag &r mamma till Ulrika som ar tolv ar gammal och hon har svart med att duscha
vissa dagar.

Ulrika, jag har markt att det ar svart for dig vissa dagar nar du ska duscha.
Vad tanker du om det?

Vet inte... det ar bara trakigt.

Okej... bara trakigt?

Trakigt och jobbigt...

Hur kommer det sig?

Det vet jag inte.

Det &r bara trakigt och jobbigt?

Ja, typ...

Jag forstar inte riktigt. Vi har samma rutiner. Jag forbereder fore
duschningen.Vi har fasta duschdagar. Vi har samma schampo...

Jag vet inte, det ar inte det... Det dr bara dotrist och jattetrakigt.

Men om vi tittar pa de dagar som fungerar bra, hur kommer det sig?

Det ar ju l6rdag, det ar filmkvall. D& maste jag skynda mig sa jag blir klar.
Aha, det har inte jag tankt pa. Det ar nagot roligt efter duschningen som gor
det...

Ja, jag sa ju det...

Okej. Det hade varit valdigt bra om vi kunde |6sa onsdagar sa att vi slipper
braka varenda onsdag. Det &r sa jobbigt.

Sa jag slipper hora dig tjata hela tiden! Saa jobbigt...

Finns det nagot satt som vi kan |6sa sa att det blir bra pa onsdagar ocksa?
Ja, vi kan kolla pa film.



Fast det gar ju inte, det vet du. Det gar inte att titta pa film pa veckodagar.
Det blir for sent och du kommer inte upp till skolan dagen efter. Finns det
inget annat roligt an att titta pa film?

Nej!

Men du kan val fundera lite?

Jag drar nu...

Vi tar en paus och sen pratas vi vid senare igen.

Men du Ulrika, kan du komma lite? Vi skulle ju prata vidare om det har med
duschandet pa onsdagar. Har du funderat nagot pa det?
Nej.

Okej, en film blir for langt.

Okej.

Finns det ingenting kortare som du kan titta pa efter?

Nej, jag vet inte...

Kan vi spela spel?

Nej, det ar dotrist.

Finns det ingen serie som ar bra?

Alla serier ar kass.

Finns det ndgot annat med kortare avsnitt?

Ja, men Idol da? Det &r ju 30...

Det ar ju perfekt!

Jag maste bara kolla vilka jag har sett. Den har jag inte sett.
Aha, hade det kants bra for dig och titta pa det efter...
Innan...

EFTER duschen pa onsdagar, kdnns det okej?

Okej.

Jattebra. D3 kor vi pa det.



