Lektion 1: Autism

Har kan du lasa innehallet i filmerna fran lektion 1.

Diagnosen autism

Forskning pagar for att ta reda pa orsakerna till autism. Men vi har inte alla svar.
Det vi vet ar att hjarnan fungerar delvis annorlunda och att det paverkar
utvecklingen i ovrigt.

Vi vet ocksa att autism ofta ar arftligt, men det finns vissa omgivningsfaktorer som
kan spela in och da handlar det oftast om att man har en sarbarhet i fosterstadiet
som paverkas av de har miljofaktorerna. Men det handlar inte om felaktig
uppfostran eller nagonting om livsstil kring graviditet och forlossning, utan det ar
mycket mer komplexa faktorer for att veta orsakerna till autism.

Trots att hjarnan fungerar annorlunda vid autism sa ses det alltsa inte som en
sjukdom utan just som ett annorlunda satt att fungera. Det finns ingen medicin och
vi pratar inte om att bota autism. Daremot kan en person utvecklas och forbattras
sa mycket i sina symtom att det inte paverkar vardagen i lika stor utstrackning
langre.

Diagnosen ar inte permanent utan en beskrivning av hur det ser ut har och nu. Nar
det géller prognosen sa kommer vissa personer med autism att behdéva stéd under
hela sitt liv, medan andra som inte behéver stod i lika stor utstrackning utan de
kanske klarar sig i de allra flesta situationer pa egen hand.

En framgangsfaktor ar att hitta ett sammanhang dar ens annorlunda satt att
fungera blir en tillgang.

Du kan ldsa mer om detta pa autism.se eller pa 1177.

Annorlunda utveckling

Nar vi utvecklas i tidig alder och under uppvaxten sa gor vi det pa relativt likartade
satt. Men barnet med autism har en annorlunda utveckling som avviker fran det vi
kan kalla den typiska utvecklingen hos barn generellt.

Detta innebar en annorlunda referensram och ett annorlunda satt att forsta
omvarlden. Ett annorlunda satt att kommunicera, bete sig och tolka sinnesintryck.
Att anvanda just begreppet annorlunda 6ppnar upp for att autism inte behéver
vara nagonting negativt eller ndgonting vi maste atgarda.

Men det ar nagonting som vi daremot alltid maste forhalla oss till, oavsett om du ar
foralder eller om du ar barnet sjalv.



Samtidiga diagnoser

Det ar vanligt att personer med autism ocksa har andra samtidiga diagnoser och
symtom.

Kombinationen av autism och andra diagnoser har betydelse for hur personens
autism kommer till uttryck och aven for graden av funktionsnedsattning.

ADHD innebar grundldaggande svarigheter med att reglera uppmarksambhet,
aktivitetsniva och impulskontroll. Diagnosen &r precis som autism en
utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse och det ar inte ovanligt att ha bada
samtidigt.

Sprakstorning innebar att man har sarskilda svarigheter med sjalva spraket, till
exempel ordférrad, grammatik, uttal, att uppfatta sprakljuden eller i spraklig
forstaelse och uttrycksformaga. En sprakstorningsdiagnos stalls om svarigheterna
ar storre an vad som kan forklaras av autismen, dar ju brister i spraklig och
ospraklig kommunikation ingar i symtomkriterierna under social kommunikation.

Inlarningssvarigheter ar vanligt vid autism, till exempel svag begdvning eller
intellektuell funktionsnedsattning, det man tidigare kallade utvecklingsstorning.
Man kan ocksa ha en ojamn begavning eller specifika inldarningssvarigheter som till
exempel las- och skrivsvarigheter eller dyskalkyli.

En kognitiv bedomning gors bade for att fa fram niva och kognitiva styrkor och
svarigheter sa att skolan kan ge ratt stod och stimulans.

Psykiatriska tillstand, till exempel depression, angest, tvang eller atstorning, kan
drabba personer med autism, precis som det kan drabba andra. Den har typen av
tillstand kan bero pa flera olika orsaker, som till exempel 6verkrav, livshdandelser
och arftlighet.

Autism ar Overrepresenterat vid vissa typer av medicinska tillstand, till exempel vid
vissa kromosomavvikelser eller genetiska tillstand. Det vanligaste ar dock att man
inte hittar nagra sadana tydliga kopplingar om man gér en kromosomanalys.

Orsaker och prognos

Tidigare talade man om flera olika diagnoser inom autismomradet:

e Autistiskt syndrom.
e Aspergers syndrom.
e Autismliknande tillstand eller atypisk autism.

Alla dessa ryms inom det vi idag kallar autism.

Autism ar en utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning, vilket helt enkelt betyder
att det handlar om en annorlunda tidig utveckling som ligger bakom de symtom
man ser vid autism.



N&r man utreder och stéller en autism-diagnos sa utgar man fran internationella
Diagnosmanualer som heter DSM-5 och ICD-10.

For autism beskrivs utvecklingsavvikelser och symtom inom tva omraden. Dels
social kommunikation och interaktion samt begransade eller repetitiva beteenden
och intressen samt en annorlunda perception.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att det ar en annorlunda utveckling och ingen
sjukdom.

Aven om det dr en och samma diagnos s& ar det stor variation mellan olika
individer med autism. Diagnosen stalls ndar symtomen innebar en
funktionsnedsattning i vardagen.

Isbergsmetaforen

Isbergsmetaforen ar en paminnelse om att det som vi ser vid autism kan férklaras
av det som vi inte ser. Det ar manga beteenden som syns tydligt, till exempel
annorlunda sprak eller annorlunda tal.

Man kan ha ett annorlunda rorelsemonster. Det kan vara utbrott och Iasningar pa
olika satt. Man kanske har matproblem. Alla de har sakerna ar sddant som man
kanske tanker att man vill férandra.

Men for att verkligen kunna forandra for barnet sa handlar det om att se det som
finns under ytan. Det hdar med annorlunda kognition och perception kommer vi in
pa i lektion 2.

Och det ar forst da som man kan hjalpa barnet med autism att utvecklas pa basta
moijliga satt.

Kanslor vid diagnos

Att ett barn eller en ungdom far en diagnos kan vacka olika kdnslor och reaktioner,
bade hos dig som fordlder men ocksa hos barnet sjalv.

Vid sjalva atergivningen ar det |att att bli 6vervaldigad av all information och
kdnslorna kan ga upp och ner. Du kan kdnna allt fran ilska, sorg, oro och radsla till
skam och skuld. Men det kanske ocksa kan vara en lattnad och en bekraftelse pa
nagot som du redan har anat.

Det finns inga reaktioner eller kdnslor som &r ratt eller fel och det &r viktigt att man
respekterar varandra oavsett vilken reaktion man har.

Forutom er foraldrar sa kan det vara manga i barnets omgivning som paverkas. Sa
det ar bra att sa smaningom komma 6verens om hur mycket information man vill
dela och med vilka.



Autism Sverige

Har du ett barn med autism sa kan du bli medlem i en distriktsforening for att ha en
motesplats, traffa andra i liknande situation och fa hjalp.

Manga uttrycker ar att det ar valdigt skont att komma nagonstans dar man inte
behover forklara. Att vara i ett forum, i en foraldragrupp till exempel, dar du kan
vara den du ar och ocksa nar vi har traffats — att barnen far vara den de ar.

Det gar att hitta mer information om férbundet och distriktsféreningarna pa
www.autism.se. Dar finns ocksa valdigt mycket rad och tips om skola, LSS och
ovriga instanser som man kan komma i kontakt med.

Man ar valkommen att kontakta vilken distriktsforening som helst. Det behover
inte vara den som ar narmast dar man bor.

Individanpassade insatser

Nar man pratar om individanpassade insatser for barn och ungdomar med autism
sa brukar man dela in dem i tre delar. Alla delarna tillsammans syftar till att
forbattra livskvaliteten och ocksa minska graden av funktionsnedsattning hos
barnet eller ungdomen.

Den forsta delen handlar om att 6ka forstaelsen bade hos sig sjalv men ocksa hos
omgivningen. Och nar vi har en 6kad forstaelse sa kan vi ocksa borja anpassa
miljon, genom att forandra och fortydliga miljon for barnet och ungdomen.

Det ar ocksa viktigt att tdnka pa att barnet kan behova hjalp att sjalv utveckla sina
formagor och ocksa hitta strategier for hur barnet ska fungera battre i vardagen.

Det finns som sagt inget botemedel eller medicin mot autism i sig, men ddaremot
finns det medicin fér andra tillkommande svarigheter som till exempel
somnproblem eller angestproblematik. Den medicinen kan lindra bade symtom och
ocksa forbattra funktionsnivan.

Samhallsstod

I samhallet kan du och din familj fa olika slags stéd nar du har ett barn med
funktionsnedsattning i familjen.

Fran Forsakringskassan kan du fa olika typer av ekonomiskt stéd, som till exempel
omvardnadsbidrag och merkostnadsersattning.

Omvardnadsbidraget baseras pa den omvardnad och tillsyn som ditt barn behover
utover vad som ar vanligt for ett barn i samma alder utan funktionsnedsattning.

Merkostnader ar kostnader som beror pa barnets funktionsnedsattning och som éar
utover vad som ar vanligt for ett barn i samma alder utan funktionsnedsattning.
Det kan du fa sa lange du ar den som ar underhallsskyldig for barnet.


http://www.autism.se/

Hos Forsakringskassan kan du dven ansdka om sa kallade kontaktdagar eller VAB,
till exempel da du gar en foradldrakurs som den har.

Las garna mer pa Forsdkringskassans hemsida under "Om ditt barn har en
funktionsnedsattning" for att ta reda pa vad som galler for just dig och ditt barn.

Praktiskt stod och olika typer av insatser kan du anséka om hos kommunen enligt
bade socialtjanstlagen men dven enligt LSS-lagen, lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade.

Du ansdker om insatser i den kommun eller stadsdel dar du bor och det finns
egentligen inga begransningar for vad du kan séka for. Det kan handla om stod till
er foraldrar, men ocksa insatser till barnet som till exempel kan hjalpa barnet att
Oka sin sjalvstandighet.

Nar du ansoker om insatser hos socialtjansten sa ar de skyldiga att utreda detta
snabbt. De gor alltid en individuell provning och efter det sa far du ett skriftligt
beslut.

Socialtjansten kan ocksa erbjuda stdd och insatser for att starka dig i ditt
foraldraskap. Lds mer om vad som galler dar ni bor pa er kommuns eller stadsdels
hemsida.

BUP kan erbjuda radgivning och stod till er fordldrar, men ocksa behandling for
barnet. Det kan vara en foéraldrakurs som den har eller kontakt med arbetsterapeut
eller medicinsk eller psykologisk behandling for ditt barn.

Du som ar foralder eller barnet sjalv kan ocksa fa stod och hjalp fran olika
foreningar och forbund.



