
Grundläggande anpassningar  

• Tydligt schema och tydliga instruktioner 

• Hjälpa barnet med planering och struktur vid fria arbetssätt och 
aktiviteter

• Förbereda barnet för nya situationer

• Struktur för tydlig informationsöverföring mellan familj-skola kring 
t ex skolutflykter, läxor, dagsform, personalbyte.



FUNGERAFÖRÄNDRA FÖRTYDLIGAFÖRSTÅ

KAN JAG 
FÖRÄNDRA MITT 
BETEENDE ?

KAN JAG 
FÖRÄNDRA 
SITUATIONEN?

KAN JAG 
FÖRTYDLIGA 
SITUATIONEN ?

?

FUNGERAR 
SITUATIONEN 
BÄTTRE EFTER 
ATT JAG HAR 
FÖRSÖKT:
FÖRSTÅ,
FÖRÄNDRA,
FÖRTYDLIGA?

Olika strategier:
anpassa 
kommunika-
tionen ?     
anpassa 
materialet ?
anpassa miljön?

Om inte:
Gå tillbaka till 
“förstå”-rutan
och fundera 
vidare

Varför:
kognition?
kommunikation ?
social  förmåga ?
intressen?
perception?
annat ?

HUR KAN JAG 
FÖRSTÅ 
BARNET?
VAD/HUR GÖR 
BARNET?

Att tänka på:
prioriterat ?
barnets 
motivation ?
kravnivå ?

Om det inte fungerar – gå 
tillbaka till förstå

Om det fungerar – överför till andra 
situationer

Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba 
med



Barnets behov av förtydligande
• Var ska jag vara?

• Vad ska jag göra? Varför ska jag göra det? Hur ska jag göra?

• När skall jag göra det?

• Med vem ska jag göra det?

• Hur ber jag om hjälp? 

• Hur länge ska jag göra det? 

• Vad ska jag göra sen?
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