
Stressorer vid autism- tonår

• Frigörelse och vuxenblivande

• Identitet – Vem är jag? Vad vill jag?

• Kompisrelationer

• Att ha en diagnos

• Att tolka egna kroppsliga och känslomässiga signaler: 
pubertet och sexualitet

• Att välja inför framtiden
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