
Stressreaktioner vid autism

• Ökat specialintresse

• Ökat repetitivt beteende, stereotypier eller 
överdriven upprymdhet

• Ökad känslighet för ljud, ljus, beröring

• Vägrar, avskärmar sig, drar sig undan

• Irritabilitet, rastlöshet

• Mat- och sömnsvårigheter

• Ökad oro/ångest/tvång

• Utåtagerande och självskadande beteende 
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