FORSTA

Autism och stress

Personer med autism...
* reagerar ofta pa andra stressorer

 haribland annorlunda stressreaktioner



FORSTA

Autism och stress

En person med autism kan ofta ha annorlunda...

* stressorer
- kanslig for sant som andra upplever okomplicerat
- oberord av sant som andra upplever som stressande

e stressreaktioner

- kan reagera pa satt som ar svart for omgivningen att tolka
- kan ha svart med kansloreglering, att aterfa sjalvkontroll
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