FORSTA

Vad ar stress?

Stress uppkommer nar vi utsatts for pafrestningar eller
forvantningar som vi har svart att hantera

Bade vad som stressar oss och hur vi reagerar ar
individuellt

Stress paverkas av
- plotsliga livshandelser
- medfodd sarbarhet
- hur lange stressen varar, kortvarig — langvarig stress
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