Sociala berattelser
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* En social berattelse ar ett redskap for att visa
barnet olika perspektiv i en situation och hitta

alternativa strategier.

* Den sociala berattelsen blir ett
"handlingsschema” for hur man kan agera.



w Sociala berattelser

e Beskriv tillsammans situationen utan
varderingar.

 Beskriv sedan tillsammans vad det leder till
och hur det blir problem.

* Hitta gemensamt forslag pa alternativa
strategier och hur det kan leda till nagot
positivt.



Sociala berattelser

Berattelsen byggs upp av beskrivande, perspektiva, direktiva och
kontrollmeningar.

Ibland finns det manga platser att vdlja pa. Ibland dr det néistan
fullt. (beskrivande)

Idag hade jag otur — min favoritplats var upptagen. Om den dr
upptagen blir jag arg. (perspektiv)

Idag far jag sitta pa en annan plats fast jag inte gillar det. (direktiv)

Jag kommer att fa sitta pa min favoritplats nér den dr ledig.
(kontroll)
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