FORSTA

Gemensam problemldsning

e Kartlagg: Nar hande det? Var? Med vilka? Vad
hande innan?

* Hade barnet kontroll i situationen?

* Gjordes det tillrackliga forberedelser?

* VVad blev for svart i situationen?

* FOrsok tillsammans med barnet hitta [6sningar!



FORSTA

Gemensam problemldsning

1. Borja med att lyssna in barnet:
- Vad ar det som ar svart for barnet i denna situation?
- Vad tanker du?
- Varfor blir det inte alltid sa?
- Har du som vuxen forstatt vad som hant?

2. Varfor ar det viktigt for den vuxne att |6sa problemet?

3. Hur kan vi gora sa att alla blir n6jda?
- Har du nagra forslag?
- Bjud in till diskussion
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