
Gemensam problemlösning

• Kartlägg: När hände det? Var? Med vilka? Vad 
hände innan? 

• Hade barnet kontroll i situationen?

• Gjordes det tillräckliga förberedelser?

• Vad blev för svårt i situationen?

• Försök tillsammans med barnet hitta lösningar!



Gemensam problemlösning

1. Börja med att lyssna in barnet:

- Vad är det som är svårt för barnet i denna situation?

- Vad tänker du?

- Varför blir det inte alltid så?

- Har du som vuxen förstått vad som hänt?

2.  Varför är det viktigt för den vuxne att lösa problemet?

3. Hur kan vi göra så att alla blir nöjda?

- Har du några förslag?

- Bjud in till diskussion
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