
FUNGERAFÖRÄNDRA FÖRTYDLIGAFÖRSTÅ

KAN JAG 
FÖRÄNDRA MITT 
BETEENDE ?

KAN JAG 
FÖRÄNDRA 
SITUATIONEN?

KAN JAG 
FÖRTYDLIGA 
SITUATIONEN ?

?

FUNGERAR 
SITUATIONEN 
BÄTTRE EFTER 
ATT JAG HAR 
FÖRSÖKT:
FÖRSTÅ,
FÖRÄNDRA,
FÖRTYDLIGA?

Olika strategier:
anpassa 
kommunika-
tionen ?     
anpassa 
materialet ?
anpassa miljön?

Om inte:
Gå tillbaka till 
“förstå”-rutan
och fundera 
vidare

Varför:
kognition?
kommunikation ?
social  förmåga ?
intressen?
perception?
annat ?

HUR KAN JAG 
FÖRSTÅ 
BARNET?
VAD/HUR GÖR 
BARNET?

Att tänka på:
prioriterat ?
barnets 
motivation ?
kravnivå ?

Om det inte fungerar – gå 
tillbaka till förstå

Om det fungerar – överför till andra 
situationer

Situation: Beskriv situationen/problemet du vill jobba 
med


	Slide 1

