w Sheekooyin bulsheed

 Sheeko bulsheed waa tab loo tuso ilmaha
aragti kala duwan oo ay xaaladi leedahay iyo
sidii loo heli lahaa tabo beddel ah oo kale .

* Sheeko bulsheed waxay nogotaa "jadwal
hawleed” ku saabsan sida loo dahgmo.



w Sheekooyin bulsheed

* Si waadajir ah u sharraxa xaaladda waxbana
ha giimaynaynina.

* Ka dib si wadajir ah u sharaxa waxa ay keeni
karto iyo sida ay dhibaato u nogonayso.

* Hela talo loo dhan yahay oo khusaysa xeelado
kale iyo sidey u nogon karto wax faaiido leh.
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Sheeko waxay ka dhisantaa jumlado sharraxaad ah, aragti ah, amar
iyo xakamayn ah.

Marmar boosas badan baa firaago ah oo la kala xushaa. Marmarna
in yar baa bannaan. (sharraxaad)

Maanta waan nasiib darraa — booskaygii waa la fadhiyey. Haddii
booskaa la fadhiyo waan xanaaqaa. (Aragti)

Maanta boos kale baan fariisanayaa inkastoo aanan sidaa jeclayn.
(amar)

Booskaan jeclaa waxaan fariisan markuu firaago yahay. (xakamayn)
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