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Riktlinjer for Barnhalsovarden Goéteborg (BHV) och Barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar vid remiss till Neuropsykiatrisk mottagning
barn och ungdom (BNK)

Féljande kriterier ska vara uppfyllda for remiss:

1. Symtom som ger misstanke om autism och andra utvecklingsavvikelser (ESSENCE),
som orsakar barn och familj betydande problem i vardagen.

Barn med misstankt intellektuell funktionsnedsattning ska utredas medicinskt och

deras kognitiva utveckling beskrivas - om majligt utredas hos psykolog - innan remiss
skickas till BNK. Den kognitiva beskrivningen ska innehalla sammanfattning av information
fran foraldrar och forskola om barnets kognitiva fungerande.

2. En medicinsk beddmning av barnldkare eller erfaren BVC-lakare och
stallningstagande till medicinsk utredning av bakomliggande orsaker ska vara
genomfoérd och finnas beskriven i remissen.

a. Bedomningen ska innehdlla information om graviditet/neonatalperiod,
hereditet, sprak- och motorikutveckling, neurologiskt status, stigmata, aktuell
och tidigare sjukdom, samt om det finns misstanke om epilepsi, regression i
utvecklingen med forlust av funktioner. Stallningstagande till syn- eller
horselnedsattning ska ha gjorts.

b. Vid patagligt forsenad utveckling hos barnet ska provtagning med blodstatus,
ferritin, TSH, T4, transaminaser, homocystein, kreatinkinas (CK) (fér pojkar upp
till skolaldern) ha gjorts, inklusive bedémning och atgard av avvikande provsvar,
och resultat ska bifogas remissen. Stallningstagande till genetisk utredning ska
ha gjorts for barn med misstankt intellektuell funktionsnedsattning eller
misstankt syndrom.

3. Remissen ska innehalla en tydlig fragestallning. Problembeskrivningen ska vara val
genomgangen och finnas sammanfattad pa ett overskadligt satt i remissen.

4. Foraldrarna ska vara inforstadda med varfér BNK bor utreda — och vara motiverade.
Fordldrarna ska dven informeras om att utredningen innefattar flera besék. Om
foraldrarna har gemensam vardnad ska bada féraldrarna vara informerade. Notera i
remissen att bada foraldrarna har fatt information. M-CHAT (Modified Checklist for
Autism in Toddlers) och/eller Joint Attention Observation pa BVC vid 2,5-3 ars alder
bifogas remiss.

For rad och stéd kring tal och kommunikation kan féraldrar hanvisas till Rad och stod till fordldrar
om tal och kommunikation - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Efter utredning pa BNK: BNK skickar remissvar till BHV som fortsatter att félja barnet enligt BHV-
programmet.

Beslutad av remissteamet pad Neuropsykiatrisk mottagning barn och ungdom (BNK) i samrad med
Central barnhdlsovard och BUM Géteborg och Sédra Bohusldn. Reviderad 240806

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
A\ 4


https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-neurologi-och-psykiatri-barn/a-o/rad-och-stod-till-foraldrar/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-neurologi-och-psykiatri-barn/a-o/rad-och-stod-till-foraldrar/

