Neurologi-Psykiatri-Habilitering, Omrade 1, SU Yﬂ VASTRA
. GOTALANDSREGIONEN
Barn- och ungdomspsykiatrin \ 4

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Senast reviderat: 2022-04-22
Dokumentet géller for: NPH/BUP
Inneh&llsansvarig: Asa Lidman, enhetschef

Rutin Kuratorns uppdrag - BUP

Medicinsk radgivare
Sara Lundkvist BUP.

Revideringar i denna version
Detta dr tredje versionen.

Syfte
Syftet med rutinen &r att tydliggora kuratorns roll inom Barn- och ungdomspsykiatrin SU, for
att kvalitetssakra det psykosociala arbetet i den tvarvetenskapliga verksamheten.

Arbetsbeskrivning

Bedomning och behandling av barn och ungdomar

| kuratorns uppdrag ingar att genomfdra nybesok. Vid vardplanering beslutas om vidare
insatser enligt RMR samt vilken profession som ska utfora atgarden beroende pa kompetens,
utbildning samt erfarenhet. Kuratorns uppgift pa teamen ar att ha ett sarskilt ansvar for att det
psykosociala perspektivet beaktas vid bedomning och vid forslag till vidare insatser.

Individuellt foraldraskapsstod

e Individuell psykoedukativ insats med tydligt syfte och malformulering
e Internetbaserad iKomet

Familjeinriktade behandlingsinsatser

Med familjeinriktade insatser avses foraldraskapsstod som hjélper féraldrar att hantera
symtom kopplade till den barnpsykiatriska diagnosen, samt vid behov behandling som syftar
till forandring, som till exempel:

e Basbehandling depression (deplyftet)
e Psykoedukation kring angest och kénsloreglering
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e Arbete med problemskapande beteende, exempelvis CPS, Collaborative and Proactive
Solutions, och Pr-essence

e ABFT, Anknytningsbaserad familjeterapi samt FFT, Funktionell familjeterapi, vilka
bada kraver formell utbildning i metoden

Gruppinsatser riktade till foraldrar
e STRATEGI (ADHD)
e Mitt barn har autism
e BIG DA (basbehandling i grupp angest/depression, barnet deltar fran 12-13 &r)
e KOMET (beteendeinriktad insats, ej diagnosspecifik)
e Connect (anknytningsbaserad insats, ej diagnosspecifik)
e Angestskola till foraldrar med barn som har &ngestdiagnos
e Cool Kids/Chilled/Cool Kids AST (KBT-baserad angestbehandling)

Gruppinsatser riktade till barn och ungdomar
e ADHD Tonar
e KONTAKT (social fardighetstraning for barn och unga med autism)

Jourverksamhet
e Akuta beddmningar, triagering och uppféljning

Samverkan
Barn och ungdomspsykiatrin har enlig HSL ett uppdrag att samverka med andra aktérer for
barnets basta. Kuratorns roll ar att:
e Leda och delta i samverkan och SIP-mdten
e Delta i lokala arbetsgrupper samt dialogdagar
e Mobilisera ndtverket runt patienten och verka for att familj och natverk fungerar
stodjande och jobbar mot samma mal.
e Bevaka mottagningens behov av kunskap om socialtjanstlagarna SOL, LVU och LSS.
e Att bevaka kunskapslaget avseende samverkan samt halla i utbildning i SIP.

Utredningsinsatser

o Kuratorns uppgift ar att vid behov bidra med det psykosociala perspektivet i
utredningsarbetet.

Lampliga utbildningsalternativ

Kompetensutbildning
e BUP Introduktionsutbildning
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e BUP suicidriskbeddmning
e KOMET

e Connect

e STRATEGI

e Foraldrautbildning Autism
e Orienteringskurs KBT

Eventuell vidareutbildning
e Grundlaggande psykoterapiutbildning, med inriktning barn och ungdomar alternativt
familjer
e ABFT, anknytningsbaserad familjeterapi
e FFT, Funktionell familjeterapi
e CPS, Collaborative and Proactive Solutions
e TMO, Traumamedveten omsorg
e PRAC, Psychoeducation, Relaxation, Affective modulation and Cognitive Coping
e Juridik/lagstiftning
e Diagnostik

Ansvar

Galler for personal inom Neurologi, Psykiatri och Habilitering pa Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus, Omrade 1, SU. Ansvar for spridning och implementering har
verksamhetschefen som dven ansvarar for att rutinen foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamheten foljer upp att rutinen foljs. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior

om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
géllande rutiner for arkivering av allménna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp
Asa Lidman, enhetschef BUP Specialmottagning, BUP SURF-team och BUP DBT-

mottagning
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Susanna Pfeil Jacobsson, enhetschef BUP Frélunda

Michélle Nielsen, enhetschef BUP Kungshdjd

Caroline Johansson, enhetschef BUP Hisingen

Annika Westlund, enhetschef BUP Kroksléatt

Christina Karlsson, Samordnare samt Samordnare fér Barn-och ungdomspsykiatrisk
gruppbehandling
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