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Defibrillator, hantering av multifunktionell
defibrillator Zoll R-series®ALS

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Syfte

Sékerstéllande av korrekt hantering av multifunktionella defibrillatorer Zoll R- series®
ALS inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Arbetsbeskrivning

Nar nagon drabbas av hjartstopp ska hjart-lungraddning (HLR) startas omedelbart, en
defibrillator hamtas och kopplas upp sa fort som majligt. Vid de fall som defibrillerbar
rytm foreligger ska defibrillering ske direkt och inom tre minuter efter att hjartstoppet
intraffat.

Defibrillator anvands &ven for rytmévervakning under andra akuta situationer, vid
elkonvertering och vid extern pacing. Den kan ocksa anvandas for rytmévervakning under
icke akuta situationer sa som vid transport av patient.

Defibrillator Zoll R-series®ALS

Defibrillatorn ar multifunktionell och kan déarmed anvandas i bade manuellt lage och i
radgivande s.k. AED ldge (automated external defibrillator = halvautomatisk).

Energiinstallningar Zoll R-series®ALS

| AED-l&ge sker defibrillering med forinstalld eskalerande energi vilket innebar 120-150-
200 J for vuxna och 50-70-85 J for barn.

Vid manuell hantering ar val av energiméngd begréansad till ett antal forinstallningar.
Minsta energimangd ar 1 J. Energinivan kan 6kas med en joule i taget upp till 10. Déarefter
kommer 15, 20, 30, 50, 75, 100, 120, 150 och 200 J.
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Energiinstallningar till barn - manuellt lage

Enligt gallande riktlinjer vid HLR ska barn ges 4J per kilo vid defibrillering.
Energiméangden ska inte 6verstiga vad som ges initialt till vuxna. Det innebér att fran 26kg
(vilket avrundas till 30kg) blir den initiala energimangden 120J nar Zoll-defibrillator
anvands.

Barnets vikt kan med fordel avrundas sa att det blir lattare och snabbare att rakna ut ratt
energi. Den totala summan som &r baserad pa barnets vikt, kan hamna mellan tva mojliga
energival. Skulle sa ske bor man vélja den hogre energinivan.

Klisterelektroder

"OneStep-elektroder"

For verksamheter déar anvandning av defibrillator sker mer sallan, rekommenderas
klisterelektroder av modellen ”OneStep” i bade barn- och vuxenstorlek. Vid anvandning av
denna modell uppfattar defibrillatorn om det ar en barn- eller vuxenelektrod som anslutits.
Energinivan anpassas da till ratt niva i AED-lage.

Observera att AED-lége till barn < 25kg endast kan nas néir ”OneStep” elektroder i
barnstorlek ar anslutna till defibrillatorn.

D4 ”OneStep” elektroder ér anslutna kan defibrillatorn ocksa gora sin funktionstest utan att
daglig manuell hantering kravs.

Ovriga elektroder

Verksamheter som forbrukar manga elektroder kan av ekonomiska skal vélja andra
modeller &n OneStep. Dessa verksamheter behéver da ha tydliga handhavanderutiner for
att minimera risken for felhantering vilken ar storst nér det géller behandling av barn.
Observera att AED-14ge for barn <25kg bara kan anviandas om OneStep-elektrod i
barnstorlek &r ansluten. Barnelektroder av annan modell minskar endast defibrillerings-
ytan — inte energimangden.

Nér andra elektroder &n OneStep ar anslutna krévs manuell hantering for fullstandig
funktionstest.

Barnelektroder till barn < 25kg

Barnelektroder (One-Step” och dvriga) anvinds till barn < 25kg vilket i dlder motsvarar
barn upp till cirka 8 ar. Observera att denna viktangivelse skiljer sig fran tidigare anvand
modell av manuell defibrillator.

For barn >26kg, tonaringar och vuxna anvinds vuxenelektroder.

Vid osakerhet om barnets alder/vikt finns det risk for senarelaggande av terapin. En snabbt
uppskattad alder/vikt far da galla tills mer information finns.
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Funktionstest

Funktionstest sker enligt manual fran foretaget. Vilken funktionstest som ska utforas beror
pa val av elektroder. Kontrollera dven utgangsdatum pa defibrilleringselektroderna. Se
bilaga Checklista.

One-step elektroder eller nar defibrillatorkabeln sitter i testporten: Defibrillatorn
genomfor en daglig automatisk funktionstest. Ett funktionstest gérs manuellt en gang per
vecka.

Ovriga elektroder: Manuell beredskapstest genomfors en gang per dag.

Defibrilleringslagen/installningar

AED-ldage, automated external defibrillator = halvautomatisk

Nar AED-l4ge anvands analyserar defibrillatorn rytmen och ger rad om defibrillering.
Defibrillering sker med forinstalld eskalerade energi vilket innebdr 120-150-200 J for
vuxna och 50-70-85 J for barn.

Observera att AED-l4ge till barn <25kg bara kan anvdndas om elektroden OneStep for barn
ar ansluten. Detta energiprotokoll for AED géller alla defibrillatorer inom SU. Se
kortmanual.

Manuellt lage med eskalerande energinivaer
Beskrivningen géller for alla sjukhus utom Drottning Silvias barnsjukhus.

Nar manuellt 1&ge anvénds tar det behandlande teamet stéllning till om patientens EKG-
rytm ska defibrilleras. Efter att defibrillerbar rytm konstaterats gar man vidare till att ladda
och utfor darefter defibrilleringen. Energiméngden till vuxna behdver inte valjas.
Defibrillatorn startar pa 120 J och hojer energimangden automatiskt vilket innebar 120-
150-200 J och fortséttningsvis 200 J. Om annan energimangd onskas valjs detta med hjélp
av knappen for energival innan energin laddas upp.

Vid defibrillering till barn ges 4 J per kg (max 120 J) - alltsa inte mer &n initial vuxendos.
Observera att om 50 J eller 120 J véljs gar defibrillatorn automatiskt in i ett eskalerande
schema och energinivan hojs fran 50 till 70 och 85 J respektive 120-150-200 J. Onskas
annan energiméngd véljs detta med hjélp av knappen for energival innan energin laddas
upp. Eskalering sker bara da 50 J respektive 120 J véljs. Vid alla andra nivaer ligger vald
energiniva kvar vid nastkommande defibrillering. Se kortmanual.
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Drottning Silvias barnsjukhus
Funktionen for eskalerande energinivaer i manuellt lage ar borttaget i alla defibrillatorer
inom barnsjukhuset.

Vid hjartstopp ska HLR pabdrijas direkt och sa fort som mojligt ska defibrillator kopplas
upp. Vid de fall som defibrillerbar rytm féreligger ska defibrillering ske direkt och inom
tre minuter efter att hjartstoppet intraffat. Detta galler alla aldrar.

e Finns lakare pa plats anvands manuell defibrillering till barn. AED
anvands till vuxna.

e Om léakare inte finns pa plats anvands sa kallat hybridlage till barn
<25kg. AED-lage anvénds till barn >26 kg, tonaringar och vuxna.

Manuellt lage, Drottning Silvias barnsjukhus

Né&r manuellt lage anvands tar det behandlande teamet stallning till om patientens EKG-
rytm ska defibrilleras. Nar defibrillerbar rytm konstaterats, valj ratt energimangd, tryck pa
ladda och utfor darefter defibrilleringen. Den valda energinivan ligger kvar tills nytt val
gors av ansvarig lékare. Se kortmanual.

Hybridlage, Drottning Silvias barnsjukhus - En AED-funktion med manuell
installning av energi till barn <25kg

Inom barnsjukhuset kan sa kallat Hybridlage anvandas. Syftet ar att kunna genomfora en
snabb och séker defibrillering med anpassad energiméngd till barn som viager <25kg utan
att lakare behover vara pa plats. Sjukskoterska ansvarar for val av energiniva men
defibrillatorn analyserar rytmen och ger rad om defibrillering ska utféras eller inte.

Observera att OneStep-barnelektroder ska anvandas.

Vredet stalls i Defib-lage.

Dérefter valjs energimangd till barnet 4 J per kg - max 100 J.

Nar anvandaren trycker pa Analys gar defibrillatorn in i AED-lage med den installda
energimangden. Nu sker automatisk analys av hjartrytmen och apparaten ger rad om
defibrillering ska utforas eller ej. Defibrillatorn ger nytt rad om defibrillering efter tva
minuter. Den valda energimangden ligger kvar.

Till barn >26 kg avrundat till >30kg samt tonaringar och vuxna anvands standardiserat
AED-I4ge vilket inneb&r 120-150-200 J.
Se kortmanual.

Sammanfattning av energinivaer till barn:
4J ges per kg till barn, max 120J.

100J ges som mest med barnelektroder (vikt max 25kg).

120J ges initialt barn > 26 kg, tonaringar och vuxna. Barn ska inte ha mer Joule dn vuxna.
Darfor blir 120J maxdosen till barn fran 26kg och uppat.
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Ansvar

Efter ett gemensamt inférande inom SU ska av patientsakerhetsskal alla multifunktionella
defibrillatorer vara av modellen Zoll R-series®ALS.

Medicinsk Teknik (MT) ansvarar for nyinkop, SU-6vergripande programmering och
service. Verksamheter som har dessa apparater ansvarar for att programmeringen inte
andras.

Verksamhetschefen ansvarar for att varden av patient med hjartstopp bedrivs pa ett korrekt
satt. Medarbetarna ansvarar for ratt hantering av defibrillatorutrustningen.

Uppfoljning, utvardering och revision
HLR-ansvarig ldkare och HLR-koordinator ansvarar for uppféljning och revision av
rutinen i samrad med Medicinsk Teknik.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om avsteget ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information/Kortmanualer

o Defibrillering i AED-l&ge (halvautomatiskt Iage)

o Defibrillering i manuellt 1dge med eskalerande energi

o Defibrillering i manuellt 1age, Drottning Silvias barnsjukhus

o Defibrillering i Hybrid- och AED-lage, Drottning Silvias barnsjukhus
o Checklista for funktionstest.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.

Kunskapsoversikt

Svenska radet for hjart-lungraddning; Utbildningsprogram S-HLR barn, A-HLR barn, S-
HLR vuxen och A-HLR vuxen.

Artikelgranskning och evidensgradering
Svenska radet for hjart-lungraddning

European Resuscitation council

Granskare/arbetsgrupp

Kjell Klint, HLR-koordinator Ostra sjukhuset
Zacharias Mandalenakis, HLR-ansvarig lakare Ostra sjukhuset
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Malin Hviid, HLR-koordinator MéIndals sjukhus

Gunilla Edholm, HLR-koordinator Sahlgrenska sjukhuset

Johan Holmén, HLR-ansvarig lakare Drottning Silvias barnsjukhus
Gunilla Solton, HLR-koordinator Drottning Silvias barnsjukhus

6 (15)



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Defibrillering i AED-lage (halvautomatiskt lage)

Sétt fast klisterelektroder pa patientens brostkorg.

Observera!
For att na AED-Ilige till barn <25kg (upp till ca 8 ar) maste klisterelektroder
av OneStep-modell anvéandas. Dessa placeras pa barnets brostkorg respektive

rygg.

v 3 caockn'l Hantering efter 1-2-3 sker nedifran
2 vredet upp till chock-knappen.
B AALYS  LADDA | 1) Stall vredet i det roda omrédet Defib.
STORL A “
= o 2) Tryck pa Analys och lyssna pa

1 V¥

radet fran defibrillatorn.

3) Om defibrillering rekommenderas
- utfor séker defibrillering. Tryck pa
den blinkande knappen Chock.

Forinstallt energiprotokoll:
Vuxen 120-150-200 J
Barn (OneStep-barnelektroder) 50-70-85 J
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Defibrillering manuellt lage, eskalerande energi

Bedomning av rytm och defibrillering gors av l&kare eller sjukskoterska med
speciellt ansvar for denna uppgift.

Satt fast klisterelektroder pa patientens brostkorg.

Anvind barnelektroder till barn <25kg. Dessa placeras pa barnets brostkorg
respektive rygg.

Hantering efter 1-2-3 sker nedifran

o 3 GNTK vredet upp till chock-knappen.
A 2 Stall vredet pa det réda omradet Defib.
ANALYS LADDA | . .
—— | Beddm patientens rytm.
e A Vid defibrillerbar rytm valj:
AVIPA VAL ‘

1) Tryck pa Ladda for att ladda upp
energin. Defibrillatorn ar forinstalld
pa protokollet 120-150-200 J

2) Utfor saker defibrillering. Tryck pa
den blinkande knappen Chock.

Observera! Om andring av Joule 6nskas (barn) regleras det med
energivalsknappen. Tryck pa Energival pil upp/ner for att anpassa energin
till patienten.

For barn galler 4 J per kg, max 120 J.

Om 50 J véljs gar defibrillatorn in i protokollet 50-70-85 J.

Om 120 J véljs sker eskalering 120-150-200 J. Andra val av energinivaer
(4n 50 och 120) kommer inte ge eskalering vid ndstkommande
defibrillering.
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Defibrillering i manuellt lage,
Drottning Silvias barnsjukhus

Lékare beddmer patientens rytm och ansvarar for defibrillering.

Satt fast klisterelektroder pa patientens brostkorg.

Anviand barnelektroder till barn <25kg. Dessa placeras pa barnets

brostkorg respektive rygg.

"4 3 cHock |
AVL
ANALYS ~ LADDA
STORL |
LAKM ENERGI
AVIPA VAL

[

Hantering efter 1-2-3 sker nedifran
vredet upp till chock-knappen.

Stall vredet pa det roda omradet Defib.
Lékare bedOmer patientens rytm.
Vid defibrillerbar rytm:

1) Tryck pa Energival pil upp/ner for
att anpassa energin till patienten.
Barn 4 J per kg, max 120 J.

2) Tryck pa Ladda for att ladda upp
energin.

3) Utfor saker defibrillering. Tryck pa
den blinkande knappen Chock.

Vald energiniva behalls. Om andring 6nskas regleras det med knappen for

energival.
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Defibrillering i Hybrid- och AED-lage,
Drottning Silvias barnsjukhus

| dessa tva lagen kan defibrillering utféras utan lakare pa plats.
Sjukskoterska ansvarar for val av energiniva. Valj:

e Hybridlége till barn som védger <25kg.
o AED-lage till barn >26 kg, tondringar och vuxna.

Anviand barnelektroder till barn <25kg. Dessa placeras pa barnets
brostkorg respektive rygg.

Hantering efter 1-2-3 sker nedifran vredet upp till chock-knappen.

i ) Barn <25kg Barn >26kg — Vuxna
i 3999 I Stall vredet pa det roda | Stall vredet pa det réda
— 2 | | omradet Defib. omradet Defib.
ANALYS LADDA ‘
TR " | Tryck p& Energival, pil | TTYck pa Analys och
LaRM E@, | e P . d P lyssna pa radet fran
AVIPA vae | upp/ner, for att anpassa defibrillatorn
| :
i energin till barnet.
4 J per kg, max Om defibrillering
100 J. rekommenderas - utfor
. saker defibrillering.
Tryck pa A:nalys ?Ch Tryck pa den blinkande
lyssna pa radet fran knappen Chock.

defibrillatorn.

Nu anvands forinstallt
energiprotokoll

Om defibrillering 120-150-200 ]

rekommenderas - utfor

saker defibrillering. Fortsatt att folja rad fran
Tryck pa den blinkande | defibrillatorn.

knappen Chock.

Vald energi &r kvar.
Fortsétt att folja rad fran
defibrillatorn.
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Checklista kontroll av multifunktionell defibrillator
Zoll R-series

o Defibrillatorn skall alltid vara ansluten till stromuttag nér den inte anvands.

Valj det eller de alternativ som passar for er enhets Zoll R-series defibrillator

Defibrillator dar One-step elektroder ar kopplade till defibrillatorkabeln eller
defibrillator dar évriga elektroder ligger 10st och defibrillatorkabeln sitter i testporten

A. Kontrollera att beredskapsindikatorn & markerad med en gron bock
varje dag

B. Kontrollera utgangsdatum for elektroder en gang/vecka

C. Genomfor funktionstest i testport en gang/vecka

Defibrillator dar 6vriga elektroder ar kopplade till defibrillatorkabeln

A. Kontrollera att beredskapsindikatorn &r markerad med en grén bock
varje dag

B. Kontrollera utgangsdatum for elektroder en gang/vecka

C. Genomfor funktionstest i testport varje dag

Defibrillator kopplad till spatlar

A. Kontrollera att beredskapsindikatorn &r markerad med en grén bock
varje dag

D. Genomfor funktionstest kopplad till spatlar en gang/vecka

B. Kontrollera utgangsdatum for gelplattor en gang/vecka

A. Beredskapsindikatorn

Beredskapsindikatorn ar markerad med en gron bock
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B. Utgangsdatum elektroder eller gelplattor

% Qs

L %m‘:ﬁ'ﬂm )
i '

Kontrollera att utgangsdatum for elektroder ar korrekt

Y WeEE

C. Gengmft')r funktionstest

2. Stall in vredet pa defibriIIanrn till DEFIB
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30J TEST OK

DEFIB 30J VALT
05:39

Hand. Rapport
Attern. | Param | markor | Data

HOCK for defibrillering. Texten 30 J TEST OK
syns pa skarmen. Beredskapsindikatorn markeras med en gron bock.
Aterstall defibrillatorkabel och elektroder som tidigare.
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D. Genomfor funktionstest med defibrillator kopplad till spatlar

2. Tryck pa energival och vilj 30 Joule
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DEFIB 30J VALT

05:39

Héand. Rapport.
Attern. | Param | markér | Data | Larm NEEIEW

5. Texten 30 J TEST OK syns pa skarmen. Beredskapsindikatorn markeras med en gron bock.
Aterstall defibrillatorkabel som tidigare.
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