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Viktiga punkter att folja

Det ar mycket viktigt att du foljer dessa instruktioner, annars finns det risk att din

operation maste stéllas in med kort varsel.

FASTA

e Dufarinte dta efter kl. 24.00 kvéllen fére operation.

e Du kan dricka totalt 4 dl klar dryck (vatten/saft) innan kl. 06.00 pa
operationsdagens morgon.

e Dufarinte snusa eller tugga tuggummi 2 timmar fére operation.

DUSCH

e Du ska gora totalt 3 dubbelduschar med Hibiscrub/Descutan som kdps pa apotek.
o 1l:aduschen gors pa kvéllen tva dagar innan operation.
o 2:aduschen gors pa morgonen dagen innan operation.
o 3:e duschen gors pa kvéllen dagen innan operation.

e Taavsmycken samt piercing innan dusch.

e Akrylnaglar, gellack och nagellack ska tas bort infér operation.

e Plastain gips innan dusch.

e Byt till rena klader och sangklader efter forsta duschen.

HUD

e Harborttagning/rakning i operationsomradet far inte géras.

e Vid sar, plita, akne eller myggbett vid operationsomradet, eller pagaende
infektion, kontakta oss snarast.

e Kontakta oss om du har en pagaende tandbehandling.

LAKEMEDEL
e Tainga mediciner pa operationsdagens morgon.
e Ta med alla dina mediciner, inklusive inhalationer, injektioner samt medicinlista till
sjukhuset.
e  OBS! Vid astma/KOL inhalationer, antiepileptika, lakemedel mot Parkinsons
sjukdom och 6gondroppar skall din ordinarie morgondos tas.
Tar du smartstillande?
e Vissa smartlakemedel 6kar blédningsrisken och ska inte tas innan operation.
o Kortverkande NSAID (Diklofenak, Ibuprofen, Ketorolak) far inte tas 1 dygn
innan operation. Tar du langverkande NSAID (Orudis, Naproxen, Reliflex,
Piroxikam, Tenoxikam) — diskutera utsattningstiden med ldkare.
o Acetylsalicylsyra, Bamyl, Magnecyl, Treo, Aspirin mot smarta eller feber
far inte tas 1 vecka innan operation.
®  Du bor ha paracetamol (t.ex. Alvedon/Panodil) hemma som smartstillande. Vid
behov far du starkare varktabletter ordinerade i samband med operationen av din
lakare.



Har du diabetes?

e Tabletter mot diabetes som &r heter Jardiance, Forxiga, Invokana eller Steglatro
ska du pausa i 3 dagar innan operation.

e Tar du andra tabletter mot diabetes — ska du inte ta de pa operationsdagen.

e Tar du langverkande insulin pa kvillen — ta 80% av din vanliga dos. Ta inte
langverkande eller medellangverkande insulin pa operationsdagens morgon.

e Snabbverkande insulin kan tas vid behov pa operationsdagens morgon.

e Vid fragor kontakta din diabetessjukskoterska infér operation.

Tar du blodfértunnande mediciner?

e Tar du Waran — kontakta AK-mottagningen.

e Tar du annan blodfértunnade medicin t.ex Eliquis, Brilique, Xarelto,

Pradaxa, Clopidogrel (Plavix) — f6lj utsattningsordination fran din
ldkare och/eller instruktioner i din kallelse.

e Trombylidos 75-150mg dagligen kan du ta som vanligt, men inte pa
operationsdagens morgon.

Ovriga lakemedel

e Likemedel mot impotens (Viagra) ska pausas i 3 dagar innan operation.

e Tar du Raloxifen for osteoporos ska du sluta med den 3 dagar innan operation.

e Tar du ldkemedel mot 6vervikt/diabetes i form av injektion 1 gdng/veckan, t.ex.
Ozempic, Wegovy, Trulicity, Bydureon SKA uppehall goras veckan innan operation.
Tar du tablett mot 6vervikt/diabetes t ex. Rybelsus ska du sluta med den 1 dag
innan operation.

e Tar du Jardiance mot hjartsvikt ska du sluta med den 3 dagar innan operation.

Naturldkedel och kosttillskott

e Avsluta all form av behandling med naturlakemedel/kosttillskott 2 veckor innan
operationsdagen. Far du kallelsen inom 2 veckor innan operationsdagen avsluta
behandlingen direkt da vissa naturlakemedel och kosttillskott 6kar
blodningsrisken. Uppge vilka naturldakemedel och kosttillskott du brukar anvanda i
din hdlsodeklaration.

¢ OVRIG INFORMATION

e Anvand inte smink, nagellack, smycken, piercing, kontaktlinser eller starka dofter.

e Gallande rékning — folj de ”sluta roka-rad” du erhallit.

e Du ska ta med fysisk fotolegitimation for identitetskontroll.

e Du bor ha en vuxen person hemma hos dig pa kvallen/natten efter operation.

e Vid vissa operationer kan du behoéva fa en urinkateter i urinblasan.

e Dufarinte kora bil 24 timmar efter operation. Vid behov av sjukresa skrivs intyg
for detta pa sjukhuset. For mer information se; https://www.1177.se/Vastra-
Gotaland/sa-fungerar-varden/sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-vastra-
gotaland/. Ar du boende utanfér VGR, ta kontakt med sjukresor i din hemregion.

e  P3grund av begrdnsat utrymme och av integritetsskal hdnvisas anhoriga att vinta
i sjukhusets allmédnna utrymmen.

e Endast en narstaende far narvara vid sévning av barn
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Checklista infor sjukhusbesoket

Forberedelser Ta med till sjukhus

Fastande [] | Fotolegitimation O]
3 st duschar enligt instruktion [] | Mediciner och medicinlista ]
Kép hem Panodil eller Alvedon []| Bekvdma klader ]
Narvarande vuxen person forsta kvéllen/ []| CPAP-maskin om du anvénder []
natten efter operation det

Anvand inte smink, nagellack, smycken, [] | Nagot att lasa/underhalla sig ]
piercing, kontaktlinser eller starka dofter med

Akrylnaglar och gellack pa naglar dr endast []| Ldmna vdrdesaker hemma ]
godként vid operation med kort varsel, 5

dagar

Kontakt & hitta hit

Vid sjukdom/férkylningssymtom eller forhinder ring ortopedkanslist:
Telefonnummer Telefontider
031-343 36 33 Mandag—fredag kl. 07.30-09.00

Vid sjukdom/forkylningssymtom dagen innan operation eller pa operationsdagen:
Operation 1: 031- 343 11 35 Operation 3: 031- 343 34 33

dresser: . ) e
Operation 1 = 4l Operation 3 arrtl Operation 4

Géteborgsvigen 31  [lB§¢ M Linsmansgatan 20 e ..76”* Lansmansgatan 20
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