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Till dig som har en narstaende som vardas pa NIVA

Det kan vara svart att ha en sjuk nérstiende som vardas pa en intensiv-
vardsavdelning. Med den hér broschyren vill vi informera om arbetet pa
avdelningen, om vara rutiner och hur vi tar hand om din nérstaende.

NIVA ir en specialistintensivvardsavdelning med atta vardplatser. Har
vérdas patienter som drabbats av en skada eller sjukdom i hjérnan eller
ryggmérgen och som darfor dr i behov av intensivvardsbehandling och
overvakning. P4 NIVA ir vi ett team bestaende av lékare, intensivvards-
sjukskdterskor, underskoterskor och fysioterapeuter. Patienterna lamnas
aldrig ensamma pa salen, utan dvervakas dygnet runt av personal och
medicinskteknisk apparatur. All personal har tystnadsplikt.

Nér din nérstdende inte behover neurointensivvard kan det bli aktuellt
med forflyttning till hemortssjukhusets intensivvardsavdelning eller
vardavdelning pa Sahlgrenska for fortsatt vérd.

Du kan hjélpa oss att utveckla virt bemétande och vér miljé genom att
fylla i véar ndrstdendeenkdt som finns 1 anhorigrummet och ldgg i den 1
brevladan som finns dir. Vart mal &r att ge bista mojliga vard, omvard-
nad och bemétande till patient och ndrstdende. Har du fragor, dnskemal
eller synpunkter pa virden av din nérstdende, framfor gérna detta.

Vardmiljon pd IVA kan for manga upplevas frimmande. For att under-
latta finns en informationsfilm dér det ges mojlighet att folja med in 1
varden, bekanta sig med vardmiljon och NIVAs rutiner. Det upplevs
aven virdefullt att efter ett akut omhidndertagande fa mojlighet att se den
miljo dér man vardats.

Du hittar filmen pa www.sahlgrenska.se/neurointensivvardsavdelning.

Information

Information ges fortlopande av ansvarig ldkare eller sjukskdterska.
Fraga oss om det dr nigot ni inte forstar eller om ni har behov av ytterli-
gare samtal. Vi ber er utse en kontaktperson som har huvudansvaret for
kontakten med avdelningen och vidarebefordrar information till dvriga
nérstdende.

Matstallen och kiosker inom omradet
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1 Parkering for foodtrucks 5b Dahls Bageri
Vardagar 11.00-14.00 Vardagar 06.00 — 18.00
Lordag 07.00—13.00
2 Espresso house
Vardagar 07.00 - 19.00 6 Café Vitsippan
Helg 09.00 - 16.00 Vardagar 07.00-18.00
Helg 10.00-16.00
3 Restaurang Hav a Java
Mand—torsd 08.00-16.00 7 Café Soppkopp
Fredag 08.00-15.00 Vardagar 08.00-13.30
4 Pressbyran i kulvert 8 Lunchen.nu
Vardagar 06.30 - 19.30 Vardagar 10.30 -13.30
Helg 09.00 - 17.00
5a Pressbyran ute
Vardagar 06.30 —21.30

Helg 10.00 - 19.00


http://www.sahlgrenska.se/neurointensivvardsavdelning

Kurator och sjukhuskyrka

Vér kurator erbjuder nérstdende akut krisstod. Kuratorn kan ocksd ge
information om, och formedla kontakt med samhdllets resurser 1 dvrigt.
Kuratorn kontaktas via vardpersonalen pa avdelningen.

Om du kdnner att du vill ha nadgon att prata med eller ndgon som bara
lyssnar, sé kan vi hjdlpa dig att komma i kontakt med sjukhuskyrkan. Du
behover inte vara troende eller religios for att vanda dig till kyrkan.
Sjukhuskyrkan kan dven hjdlpa dig att fa kontakt med andra kyrkor, re-
ligioner eller samfund.

Mojlighet till ekonomisk ersattning till narstaende
Det finns olika mojligheter till ekonomisk ersittning d4 man som nérsta-
ende behdver vara hemma fran sitt arbete. Kuratorn kan vara behjilplig.

e Vid ndra anhorigs svérare sjukdom kan ledighet med bibehallen 16n
medges for enstaka dag. Ledigheten kallas for “enskild angeldgen-
het”. Friga din arbetsgivare.

o Sjukskrivning: Manga orkar inte arbeta nér en nérstdende dr allvar-
ligt sjuk eller skadad. Du kan vara borta frén ditt arbete i sju dagar
utan lékarintyg, dérefter far du vinda sig till din vardcentral.

o Nirstdendepenning: En ersittning du kan ansdka om hos Forsdk-
ringskassan fOr att vara ndra och ge stdd at en svart sjuk nérstdende.

Svenska intensivvardsregistret (SIR)

For att utveckla och sikra vardens kvalitet rapporterar vi uppgifter om
din nirstdendes vérd till SIR som &r ett av landets nationella kvalitets-
register. Uppgifterna &dr sekretesskyddade. Du kan ldsa mer pa
www.icuregswe.org déir det ocksa finns mycket information om inten-
sivvard for anhdriga och patienter.

Besok

Att 14 besOk &r positivt for patientens tillfrisknande, déarfor ar besok av
stort virde. For att mojliggora patientvila, dverrapportering och patient-
hygien har vi besoksfri tid k1 11.30—15.30. Ovrig tid finns méjlighet till
besok efter overenskommelse med ansvarig sjukskoterska.

Lika viktigt som besok &r att tinka pa patientens behov av vila, darfor ar
det onskvirt att besoken inte blir for 1dnga samt att det inte &r for manga
besokare at gangen, max tva personer.

De som pratar runt sdngen maste alltid utga ifran att patienten hor vad
som sdgs. Aven om din nirstdende ser ut att sova, kan han/hon #nda
uppfatta samtal och handelser i rummet. Pa varje sal vardas det ndstan
alltid tva patienter, visa hansyn till den andra patientens integritet genom
att endast uppehalla er vid er nérstdendes sing.

Ténk pa att desinficera hdnderna med handsprit fore och efter ditt besok.
Om du har symtom pd infektion bor du avstd besok.

Vi vill gora dig uppmaérksam pa att Sahlgrenska sjukhuset dr ett rok- och
doftfritt sjukhus. Vi ber dig dérfor att inte ta med nagra blommor.

Mobiltelefon far inte anvidndas inne pa avdelningen. Du far anvinda din
telefon 1 anhdrigrummet eller utanfor avdelningen. P4 Sahlgrenska rader
ett generellt fotograferingsforbud. Tala med personal om du 6nskar foto-
grafera.

Rutiner, behandling och omvardnad

Intensivvard pagéar dygnet runt. Vi har rond minst en ging varje dag da
vi planerar for undersokningar, behandlingar och provtagningar. Person-
lig omvardnad sker kontinuerligt. Ibland méste vi be nirstiende gi ut
fran salen ndr vi ska utfora vissa undersokningar eller omvardnads-
moment. Da ber vi er vinta utanfor avdelningen i anhdrigrummet. Vi
meddelar ndr ni kan komma in igen eller s& ringer ni in till salen frdn
telefonen som finns i rummet.


http://www.kvalitetsregister.se/

Anhoérigrummet

I véart anhorigrum finns toalett och ett litet kok. Dar finns mojlighet att
lasa in ytterklader, d& det inte r tillatet att ta med dem in pa salen. Det
finns ett skép till nirstaende for varje patient. Man fér inte ta med sig
nyckeln hem.

Personliga tillhorigheter

Ta gédrna med ett fotografi som visar din nérstdende i sin vanliga miljo.
Du far ocksa gidrna ta med personliga tillhorigheter till din narstdende
som till exempel hygienartiklar, musik, bilder eller annat som du tror
blir uppskattat.

Overnattning

Personalen kan hjilpa till att boka boende for 6vernattning pa sjukhuset.
e Anhdrigrum i Sahlgrenskas kulvert. Tva enkelrum och tvé dubbel-
rum finns tillgéngliga for kortare vistelser. Tyvérr finns ingen
dusch eller kok i rummen, sangklader far man fran avdelningen.
o Johannesvillan. Ligger inom Sahlgrenskaomradet och erbjuder

Ordningsregler for NIVAs anhorigrum

NIVAs anhdrigrum ar till for att du som narstaende ska ha en plats att vila
och att vanta nar vi ar upptagna med t ex omvardnad av patienten.

Av utrymningsskal far endast 16 personer vistas samtidigt i lokalerna.

NIVA har plats for atta patienter vilket innebar att ni kan vara manga
som behover ha tillgang till rummet samtidigt.

rum till anhdriga till svért sjuka. Tillgang till kok finns. Kostnaden
ar lite olika beroende pa varifran i landet man kommer. I vissa fall
kan hemlandstinget hjélpa till med betalning.

e Ar ni en stor familj (fler &n 4 personer), kontakta ansvarig sjukskoterska.

e Det ar inte tillatet att dvernatta i anhérigrummet. Vill du stanna pa sjuk-
huset, kontakta ansvarig sjukskoterska.

e Det finns ett vardeskap per patientplats.

e Finns ett litet kylskdp som ska racka till alla anhdriga. Begransa hur
mycket ni staller in, mark med namn och datum samt slang kvarvarande
mat nar ni lamnar NIVA.

e Tank pa att inte [Amna skrap och matrester efter dig.

I néra anslutning till sjukhuset finns dven:
» Aston Villa hotell, Askimsgatan 10, tel. 031-41 41 40
» Slottsskogens vandrarhem, Vegagatan 21, tel. 031-42 65 20
 Anggéirden Bed & breakfast, Anggardsplatsen 1, tel 0707-66 26 38

| 6vrigt galler Sahlgrenskas 6vergripande ordningsregler.

Johannesvillan

NIVAs anhérigrum



http://www.astonvilla.se/

