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Metodkort Cystektomi + Urethrektomi 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
Op galler/hakar: LITET LAP GALLER 

Extra instrument: Weitländer – man 

Vulvaspridare – kvinna 

Retraktorhake TLC 300 (ev)    KSU79 

Retraktorhake TLC-150-8        KSU70  

Övrigt: Armbord 

Assbordspåse                för att klä armbord  

C-bågeskydd, 2 st         till benen 

Duoderm                       till anus 

Tegaderm                      till anus 

Läkemedel & 

Vätskor: 

Klorhexidin-lösning 

Suturer: 2-0 Polysorb V20       Blåsbotten 

3-0 Polysorb V20 

3-0 Monosof C-16      Perineum – män 

2-0 Polysorb ligatur 

2-0 Ti-cron ligatur 

Uppläggning: Benstöd (stövlar) 

Var god läs PM för benstöd 6 (gå in på adressen längst ned på 

PM:et). 
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Förband: Op site 

Kompresser 

Mefix 

Suspensoar 

Speciella önskemål: KAD sätts sterilt. 

Män – snitt i perineum. 

Kvinnor – snitt genom urethra, vaginaltvätt. 

Helrakning. 

När cystektomi och urethrektomi är klar – ta bort stövlarna och 

sätt på benplattor. 

 

 

 


