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Metodkort Fortify främre halsrygg 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
Op galler/hakar: Cervikalt diskbråck galler  

Fortify instrument A  

Fortify implantat B Här finns alla typer av implantat ex Peek burar 

Codman slevar  

Anspach eG1 + pedal och motor (apparatförrådet op2) + fräsar  

Sterilförråd op8 :2 (L-8N-G1) 

Trimeline hake eller Ossanohake (Brisby) 

Övrigt: Öronsug kanyl x 2 st  

Gula tork  

Diatermikniv hals, isolerad  

Kanyl grå eller blå, Benvax.  

Distraktor pinnar 12,14 el 16mm sterilförråd op 8:2 

Bellovac 10, sutureras. 

Suturer: 2-0 Polysorb GS-21 eller PDS  

Hudsutur  

Steristrip 

Uppläggning: Ryggläge, armarna utefter sidan, vakuumkudde el skallsträck (tång) 

till huvudet. Diatermitorn vid fotändan. Mikroskop på patientens hö 

sida. Tensoplast till axlarna. Inga förlängnings skenor vid huvudet! 

Narkosen på pat:s vä sida, byter pendel sal 83. Sal 85 huvudet mot sal 

86.  
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Op drapering: Ryggset., vertikallakan som fästs på c-bågen om den 

används. Pheno får mössa x 2 och anv i sidoläge. 

Förband: Foam adhesive eller Tegaderm pad + dränageförband. Ingen 

krage. 

Speciella önskemål: Pheno.  

C-båge i sidoprojektion, sterilklädd under operationen. 

Helena Brisby: Mikroskop, vakumkudde, Ossanohake. Adad 

Baranto: Timeline hake. 

 

Mikroskop: Prata med operatören var mikroskopet skall stå, vid 

huvudet eller vid knäna på patientens högra sida. 

 

 Implantat skall fyllas på innan gallret skickas ner till 

Sterilcentralen!!  

Implantat finns i verkstad op 8 

Rengöring/Sterilisering: Ta isär alla instrument. 

Op teknik: Främre snitt, hals, vänster sida. 

 

 


