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Metodkort Endoskopiskt diskbråck – 

lumbalt - kort optik  
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 

Op galler/hakar: Slangset till pumpen 4171223 ochT0503-01 

Endoskopiskt / Rygg Kort Alt. Endoskopisk / rygg Universal 
Ev. Endoskopiskt / Rygg Shaver 

Extra instrument: • Bipolär Elektrod kort 280mm, Finns i sterilförråd 8:2 
4993691  

• Flergångs borr/fräs till shaver 899751 304, -504, -
514, -004 (blå back) 
 

Övrigt:  

Ryggset, Ioban, kameraskydd, c-arm drape, knivblad nr 

15.C-båge skydd 

Beredskap för konvertering!!  Ställ en vagn utanför salen 

 

Läkemedel & 
Vätskor: 

Na.Cl påse 3 liter x många +2,5  
liters sugpåsar x många. Ev Neptun sug 

Ropivacain 10mg/ml 

Uppläggning: Ossanovagga och Standardbord med lång kolfibertillsats. 
Operatören står på patientens vänstra eller högra sida. 
Dvs. är det ett högersidigt diskbråck står operatören på 
höger sida (operatören står på sjuka sidan). Se till att det 
armbordet är så långt upp som det går. Operatören står på 
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ståpall, ställ pedalen till bipolärdiatermi på ståpallen. 
Pedalen till C-bågen kan stå på golvet. 

 

Speciella önskemål: C-båge nr 59, RyggEndoscopitorn, speciell bipolär diatermi 
+ shaver står på stapeln (Wolf). Det vanliga tornet kan tas 
ut från op. salen. 
Genomlyser en hel del, använd röntgenförkläde! 
 

Op teknik: Operatören är med och lägger upp. 
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PLACERING AV SAKER PÅ SALEN (diskbråck vänster) 
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