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Metodkort Femur_ tibia sträck 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
 

Op galler/hakar: Colibri borr + batteri 

Op bord: Patientsäng 

Extra instrument: Femur: Helgängade Steinmann pinne  

Tibia: K-tråd 2.0  

Knivskaft nr:3  

Avbitare Herkules    

Tvättset från narkosen 

Omärkta kompresser      

 

                            

Övrigt: Sträckbygel 

Snöre 

Vikter på pinne 

Sträck-kälke  finns på Op2 
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Den svarta kudden som finns på bilderna nedan hittar jag inte och tyvärr 

har vi inga bilder på en komplett sträck kälke. 

 

 

Läkemedel & 

Vätskor: 

Lokalbedövning 

 

Uppläggning: Patienten ligger på rygg i sin säng. Det finns många olika 

typer av sängar på sjukhuset så du vara uppfinningsrik. 

Förband: Kompresser mellan hud och sträckbygel Elastisk linda runt 

knät 

  

Finns i ”Ortopedsmutten blå sida” 

 

 

Detta skall finnas i ortoped smutten. Svarta kudden läggs i patientens säng. 
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Den svarta kudden som finns på 

bilderna hittar jag inte...2025-02-13 

 

 

 

 

Pinne med trissa och hållare för sänggaveln finns i ortopedsmutten. 

 

Patientens ben vilar på den svarta kudden 
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 Ev måste sträckfästet fästas med svarta buntband 

 

 


