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Metodkort Fitbone "växa" märgspik 

Sträckbord 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsbeskrivning 
Denna operation görs på annan op.avd 250213 

Op kort: NFK69 eller NFK79 

Op galler/hakar: Frakturgaller 

Fitbone 

Colibriborr 2 + stort batteri 

Op bord: Sträckbord Op 8 

Extra instrument: Ev Trådavbitare stor  

Ev Pin cover blå x 2  

Ev T2 ledare (rensa märgborr) finns rensborste på gallret!!!  

Ev Stor metallklubba   

Borr kort 4,5mm (ort.förrådet)  

Ev Stort handfat (skölja instr.) 

Övrigt: Biplan genomlysning 

Suturer: Ev TiCrone 2 0 ligatur (knytsutur) 

Uppläggning: Ryggläge, som till en märgspik 
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Op drapering: Tvätta från foten upp till crista (det du kommer åt)  

Ryggkit, Stort Märgspikslakan C-båge skydd x 2.  

Slangstrumpa x 2 (till stetoskop och motorsladden) 

Förband: Opsite, omärkta kompresser, elastisk binda. 

Speciella önskemål: Staplers + agraffborttagare till markering. Steril penna. 

 

Låda 73: Osteotom Hibbs 18mm Osteotom Hibbs 12mm 

Osteotom Hibbs 10mm.  

Rengöring/Sterilisering: Omfattande, många instrument att spola igenom 

Op teknik: Markerar med steril penna och agraffer. Borrar in stift som 

finns på gallret. Separat snitt till osteotomin (3,2 mm borr + 

Osteotom Hibb). Vid märgborrning, spara ALLT ben. 

Mycket genomlysning.  

Bra med 2 pass på golvet! 1 person behöver sköta Biplan. 

Genomlyser nästan hela tiden. 

Mycket enkel opmanual: http://www.wittenstein-intens.de/fitbone/en/ 

Sal 85:  

Hö ben Huvudet mot korridoren, bordet står ”snett”. 

Diagonalt. 

Tornet uppe vid huvudet 

 

http://www.wittenstein-intens.de/fitbone/en/

