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Metodkort Fitbone"växa" märgspik 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetbeskrivning 
Denna operation görs på annan op.avd 250213 

Op kort: NFK69 eller NFK79 

Op galler/hakar: Frakturgaller  

Fitbone galler x 6  

Colibriborr 2 + batteri  

Knästöd mellan 

Op bord: Långt kolfiberbord  

Lång svart riktningsskiva (står i verkstan op8) - läggs under 

madrassen  

Fötterna vid kanten 

I enstaka fall ligger patienten i sträckbordet! 
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Extra instrument: Trådavbitare Hercules  

Pin cover blå x 1 eller vad det nu kan vara för färg på dem... 

Stryker märgborrledare (rensa märgborr) (8:2)  

Fitbone engångs borr 2,5, 3,2 och 4,5mm 

Cerklage, ligger på ett av fitbone gallren 

Stort handfat (skölja instr.) 

Låda 73:  

Osteotom Hibbs 18mm  

Osteotom Hibbs 12mm  

Osteotom Hibbs 10mm 

  

Övrigt: C-båge på ”friska sidan” 

Suturer: TiCrone 2 0 ligatur (knytsutur)  

Polysorb 3-0 GS-21  

Monocryl 4-0 PS-2 

Uppläggning: Ryggläge, fötterna vid kanten på op.bordet!.  

Operatören är med och lägger dit den svarta skivan och 

genomlyser direkt. Mycket genomlysning, anv rtgförkläde!!! 

Op drapering: Tvätta från foten upp till crista  

Ryggset, slitslakan, fotpåse, C-arm drape 

C-båge skydd.  

Slangstrumpa x 2 (till stetoskop och motorsladden)  

kommer med från företaget. Ligger i Fitbone korgen 
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Förband: Foam adhessiv, omärkta kompresser, benet lindas. 

Speciella önskemål: Staplers + agraffborttagare till markering. Steril penna 

Rengöring/Sterilisering: Omfattande, många instrument att spola igenom 

Op teknik: Svart skiva under madrassen. Markerar med steril penna och 

agraffer.  

Borrar in stift som finns på gallret.  

Separat snitt till osteotomin (3,2 mm borr +Osteotom Hibb).  

Vid märgborrning, spara ALLT ben.  

Mycket genomlysning.  

Bra med 2 pass på golvet! 1 person behöver sköta C-bågen 

nästan hela tiden. Ofta med representant från företaget! 

Mycket enkel opmanual: http://www.wittenstein-intens.de/fitbone/en/ 

Orbit Alla ”paket” från kundkorgen med Fitbone som öppnas skall 

registreras i Orbit. Förut fick vi en klumpsumma nu är det styckpris. 

Ex skydd till stetoskop x 2, stetoskop, motor…. 

 

Obs Fitbone Extraktionsgaller finns inte här utan på Mölndal!!!!!!! 

http://www.wittenstein-intens.de/fitbone/en/

