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Metodkort Diskbråck ländrygg 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och 

metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation 

Arbetsbeskrivning 
 

Galler/hakar: RYGG 

BENFUSION 

Extra instrument: Diskbråckshake grund 5, 7 eller 9cm djup. Hö eller Vä spelar 

ingen roll 

Ev. Codmanslevar 2st (Helena Brisby vill alltid ha) 

Övrigt: Öronsugkanyl (snabel)  

Knivblad nr 15 

Suturer: 0 Polysorb GS-21  

2-0 Polysorb GS-21  

Hudsutur intracutant eller staplers 

Uppläggning: Bukläge: Ossanovagga och Standardbord med lång 

kolfibertillsats  

Op1: Standardbord med ossanovagga  

Op 8: Ossanovagga och Standardbord med lång 

kolfibertillsats med armarna på armskenor. 

Vg. Se ” Metodkort Rutin placering av Operation-Anestesi 

Ryggkirurgi sal 85” 

Op drapering: Ryggset, vertikallakan som fästs på C-bågen. 

Pheno vertikallakan fäst på droppställningar. 
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Förband: Foam adhesive  

Läkemedel Ev Ropovacain 10mg/ml 

 


